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Utdrattur

Konnud var spilahegdun og algengi spilafiknar medal fullordinna islendinga arid 2017.
Kdnnunin var gerd i sima og byggadist a tilviljunarartaki 5.000 islendinga ur pj6dskra, a
aldrinum 18-70 ara. Svor fengust frd 2.703, 1.282 kdrlum og 1.421 konu. Svarhlutfall
var 57%.

Nidurstodur syna ad rumlega 77% fullordinna islendinga spiludu peningaspil
a.m.k. einu sinni & sidustu 12 manudum fyrir kénnun. Vinsaelustu peningaspilin voru
Lotto, flokkahappdraetti, skafmidar og bingé. Eins og i fyrri kbnnunum virdast karlar
spila frekar peningaspil par sem pekking & reglum og spilaumhverfi skiptir mali (t.d.
ipréttagetraunir og poker), en konur frekar peningaspil par sem tilviljun raedur avallt
nidurstodu (t.d. flokkahappdreetti og lottd). Spilun peningaspila & erlendum vefsidum
var hinsvegar fyrst og fremst stundud af kdrlum.

Pegar nidurstédur um spilahegdun arid 2017 eru bornar saman vid nidurstodur
rannsoknar fra arinu 2011 kemur i ljos alika margir spiludu peningaspil arid 2017 og
gerdu arid 2011. Hinsvegar hefur ordid nokkur breyting i patttoku mismunandi tegunda
peningaspila, par sem fleiri spiludu bing6 og keyptu mida i flokka- og skafmida-
happdreetti en faerri spiludu i Lotté eda pdker ario 2017. begar breytingar a patttoku i
peningaspilum a erlendum vefsioum var skodud kom i ljos ad téluvert fleiri spiludu par
arid 2017 en gerdu 2011, sérstaklega i vedmalum a urslit iprottaleikja.

Algengi hugsanlegrar spilafiknar reyndist 0,3% (6ryggismork: 0,1%-0,6%) og
algengi verulegs vanda vegna pétttoku i peningaspilum 2,1% (6ryggismork: 1,5%-
2,7%). Um 2,3% pjodarinnar toldust pvi eiga vid spilavanda ad strida og var hann
algengari medal karla (3,5%) en kvenna (1,1%). Gera ma pvi rad fyrir ad 4-7 pusund
islendingar & aldrinum 18 til 70 ara eigi i verulegum vanda vegna patttoku sinnar i
peningaspilum. Samanburdur & naverandi nidurstddum vid nidurstodur rannsoknar fra
arinu 2011 synir ad engar breytingar hafa ordid a fjélda peirra sem attu vid spilavanda
ao strida & pessu arabili.

Ad lokum benda nidurstddur til pess ad peir sem flokkast med spilavanda stridi
vid meiri streitu og eru liklegri til ad eiga i afengisvanda en peir sem spila

vandkvaedalaust.



1. Inngangur

Rannsoknir & algengi og alvarleika spilafiknar & islandi hofust haustid 2002 og fra
upphafi hefur verkefnid verid unnid innan séalfreedideildar Haskola islands. A pessum
arum hefur margt aunnist med aukinni pekkingu a utbreidslu spilafiknar og
hugsanlegra ahaettupatta hennar. Fyrri rannsoknir & 13-18 ara unglingum syndu t.d.
ao flestir unglingar spiludu peningaspil ad einhverju marki og var algengi spilavanda &
bilinu 2%-3%. Nidurstbdur pessara rannsékna syndu jafnframt ad drengir voru
margfallt liklegri en stalkur til ad skimast med spilavanda og ad moégulegir
aheettupeettir spilavanda unglinga voru athyglisbrestur med ofvirkni, reglubundin
neysla afengis og annarra vimuefna og reglubundin pétttaka i peningaspilum eins og
spilakdssum, pdker og vedmal & Netinu (Olason, Sigurdardottir og Sméri, 2006;
Olason, Skarphédinsson, Jonsdottir, Mikaelsson og Gretarsson, 2006; Olason og
Grétarsson, 2009; Kolbrun Baldursdottir, Daniel pér Olason, Sigurdur J. Grétarsson,
Agusta Rakel Davidsdottir og Asa Margrét Sigurjonsdottir, 2008; Olason,
Kristjansdottir, Einarsdottir, Haraldsson, Bjarnarson og Derevensky, 2011). Ljést er
hinsvegar ad pessar rannsoknir & unglingum eru komnar nokkud til ara sinna en um
10 ar eru lidin sidan sidasta rannsoknin & pessum hoépi var gerd. Liklega hefur
spilamynstur unglinga breyst mjog & pessum arum, med aukinni taekni og frampréun
peningaspila & Netinu. Pad er pvi mikilvaegt ad fylgja pessum rannséknum eftir med

nyrri rannsékn & pessum aldurshépi.

Arin 2005 og 2007 voru gerdar faraldsfreedilegar rannsoknir & patttéku fullordinna
islendinga i peningaspilum og lagt var mat a algengi spilavanda. Adferdafraedin var su
sama i badum rannséknum par sem tekid var stort slembiartak 5000 fullordinna
islendinga og var svarhlutfall mjég vidunandi, 69% arid 2005 og 63% arido 2007.
Nidurstodur rannsékna fra arunum 2005 og 2007 syndu ad meirihluti pjédarinnar
(teeplega 70% i badum kdénnunum) spiludu peningaspil og ad algengi spilafiknar var
mjog apekkt, 0,5% arid 2005 og 0,3% arid 2007. Algengi spilavanda var pad sama
baedi arin, eda 1,6% (Daniel bor Olason, 2008; Daniel bér Olason, Sigridur Karen
Barudottir og Sigurdur J. Grétarsson, 2005; Olason og Grétarsson, 2009). Arid 2011



var gerd pridja faraldsfreedilega rannséknin par sem medal annars var kannad hvort
efnahagshrunid i oktober 2008 hefdi breytt patttoku i peningaspilum medal
landsmanna. Nidurstddur rannsoknarinnar syndu ad patttaka i peningaspilum hafdi
aukist toluvert (76%) og aukinnar spilamennsku matti helst rekja til meiri patttoku i
Lottoi, poker, bingdi og & erlendum netsidum midad vid fyrri maelingarar. Adeins
pétttaka i spilakdssum drost saman yfir timabilid. Algengi hugsanlegrar spilafiknar
reyndist 0,8% og taldist 2,5% pjodarinnar eiga vio spilavanda ad strida, par sem
spilavandi var algengari medal karla (4,3%) en kvenna (0,7%) (Daniel P6r Olason,
2012). Algengi spilavanda var pvi haerra arid 2011 en hafdi adur maelst arin 2005 og
2007. Frekari greiningar & gdognum leiddi hinsvegar i ljos ad aukningu i spilavanda
matti helst skyra med aukinni patttoku ungra karla i péker og i spilun peningaspila &
erlendum vefsioum. Hinsvegar matti rekja meiri patttoku i Lotto til efnahagshrunsins
par sem peir sem éttu i fjarhagsvanda vegna efnahagshrunsins voru liklegri til ad
kaupa lottémida en peir sem ekki attu vid fijarhagsvanda ad strida (Olason, Hayer,
Broswoski and Meyer, 2015).

En peningaspil eru ekki eini &haettupattur spilavanda par sem lidan og persénulegir
eiginleikar spilara virdist einnig skipta mali. Pannig hafa rannséknir synt téluverd
tengsl a milli salreennar lidanar eins og depurd, kvida og streitu vid spilavanda
(Crockford og El-Guebaly, 1998; Raylu og Oei, 2002; Vitaro, Arsenault og Tremblay,
1999; Volberg, 2001) og nidurstddur rannsdkna benda einnig til mjog sterkra tengsla
spilavanda vio athyglisbrest med ofvirkni og afengisvanda (Hardoon, Derevensky og
Gupta, 2002; Kolbrin Baldursdéttir, Daniel p6r Olason o.fl., 2008; Olason o.fl., 2006;
Olason og Gretarsson, 2009; Specker, Carlson, Christensen og Marcotte, 1995). betta

hefur hinsvegar verid litid kannad & medal fullordinna hér & landi.

Markmid nuaverandi rannséknar er i fyrsta lagi ad kanna hvort pad hafi ordid breytingar
& patttoku Islendinga i peningaspilum sidan arid 2011 og pa sérstaklega hvort ad
aukin teeknipréun og frambod peningaspila & erlendum vefsidum hafi haft ahrif a
peningspilun landsmanna. betta er mikilveegt ad kanna, sérstaklega par sem fyrri

rannsoknir hafa synt ad spilavandi er algengari medal peirra sem spila peningaspil a
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Netinu (Olason o.fl.,2011; Wood og Williams, 2007). | annan stad verda tengsl
spilavanda vid streitu, kvida, depurd og &fengisvanda konnud medal patttakenda en
gert er rad fyrir ad peir sem eigi vid vanda ad strida vegna patttoku sinnar i
peningaspilum stridi vid meiri salraena vanlidan og séu liklegri til ad flokkast med
afengisvanda en peir sem annadhvort spila ekki peningaspil eda spili pau an

vandkvaeda.
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2. Samantekt & meginnidurstédum rannséknar

2.1. Framkvaemd rannséknar

e Gagnasotfnun for fram i sima og stéd yfir fra 7. mars til 19. jani 2017 og s&
Félagsvisindastofnun Haskéla islands um pennan patt rannséknar. Rannséknin
byggir & stéru slembidrtaki ar pjodskra (n = 5.000) og var svarhlutfall vidunandi
(57%). Kénnud voru fravik i dreifingu helstu baksvidsbreyta i artaki vid dreifingu

i pydi og voru fravik éveruleg, eda & bilinu 1,2% til 3,8%.

2.2. batttaka i peningaspilum

e Rumlega 77% landsmanna spiludu ad minnsta kosti einu sinni i peningaspilum
4 undanférnum 12 manudum fyrir kbnnun. Petta er engin breyting fra sidustu
kénnun (2011) en pé spiludu um 76% peningaspil. Nidurstédur kébnnunarinnar
gefa jafnframt til kynna ad ramlega 176 pusund fullordinna islendinga hafi
spilad peningaspil arid 2017.

e RuUmlega 18% landsmanna spiludu peningaspil vikulega eda oftar og var pad
marktaek aukning i reglubundinni patttoéku fra arinu 2011 (14,9%). Vikuleg
spilamennska var mun algengari medal karla en kvenna.

e Vinseelustu spilin eru Lottod, flokkahappdraetti, skafmidar og bingo.

e begar patttaka i mismunandi peningaspilum er borin saman vid nidurstédur
kénnunar fra arinu 2011 kemur i lj6s ad patttaka jokst i flokkahappdreetti,
skafmidahappdreetti og bingd en faerri hofou keypt mida i Lottd eda lagt undir i
poéker med spilum.

e Um 28% landsmanna hofou lagt fé undir i peningaspilum a Netinu, flestir &
islenskum vefsidum par sem haegt er ad spila lottd, kaupa mida i
flokkahappdreettum eda giska & arslit i fotbolta eda 6drum iprottum.

e Um 5,7% landsmanna hofou spilad & erlendum vefsidum og er pad téluverd
aukning fra arinu 2011. Nokkrar breytingar hafa ordid a patttoku a erlendum
vefsioum, en faerri spila Netpoker og fleiri spila i Netspilakdssum eda vedja a
arslit iprottaleikja arid 2017 en gerdu ario 2011. Einnig var athyglisvert ad
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rimlega 3% landsmanna hafdi vedjad a atburdi ipréttaleikja, en pad voru fyrst
og fremst ungir karimenn.

patttakendur voru bednir um ad nefna pa vefsidou sem peim datt fyrst i hug
pegar peir hugsudu um peningaspil & Netinu. Vefsidan Betsson.com var oftast
nefnd en par a eftir komu lotto.is og Bet365.com.

Eins og i fyrri kbnnunum er nidurstadan su ad karlar spila peningaspil i meira
meeli en konur og nokkur munur er & milli kynja i vali & spilum. Karlar spila
frekar peningaspil par sem spilarar purfa ad pekkja reglur vel (t.d. poker) eda
giska & urslit i fotbolta eda 6drum ipréttagreinum. Karlar eru einnig i
yfirgneefandi meirihluta peirra sem spila peningaspil a erlendum vefsioum.
Konur spila frekar peningaspil par sem nidurstadan er avallt tilviljunarkennd, t.d.
flokkahappdreetti og lott6. Undantekningin fra pessu eru spilakassar en karlar
spila frekar i peim en konur.

Flestir patttakendur telja sig hafa annad hvort tapad litillega (47,9%) & patttoku i
peningaspilum, eda vera & sléttu (38,4%).

Pegar folk var spurt um astaedur fyrir spilun peningaspila kom i ljés ad
veigamestu astaedurnar eru ad stydja gott malefni, spila &naegjunnar vegna eda
til ad greeda peninga. Athyglisvert var ad karlar voru liklegri en konur til spila
peningaspil spennunar vegna, anaegjunnar vegna, til ad drepa timann, vegna
pess ad pad er 6dyr afpreying eda til ad nyta spilahzefileika sina. Konur

hinsvegar voru liklegri en karlar til ad spila peningaspil til ad stydja god malefni.

2.3. Spilavandi

Nidurstodur benda til ad um 0,3% fullordinna islendinga eigi vid liklega spilafikn
ad strida og um 2,1% sé i verulegum vanda vegna patttoku sinnar i
peningaspilum. M& pvi asetla ad um 2,3% pjédarinnar eigi vio spilavanda ad
strida og med 95% 0Oryggi ma aetla ad pad sé & bilinu 4-7 pusund manns.
Spilavandi er hins vegar mismunandi eftir pjodfélagshopum. Nidurstddur syna
ad karlar eru liklegri en konur til ad eiga i vanda vegna patttoku sinnar i

peningaspilum. Peir sem eru a aldrinum 18 til 25 ara voru margfalt liklegri til ad

13



eiga vio spilavanda ad strida en adrir aldurshopar en einnig benda nidurstédur
til ad spilavandi sé algengari medal peirra sem hafa minni menntun og eru i
leegri tekjuhépum.

Peir sem eiga vid vanda ad strida vegna patttéku sinnar i peningspilum voru
liklegri til ad spila vikulega eda oftar og i fleiri tegundum peningaspila en peir
sem spila vandkveaedalaust.

Flestar tegundir peningaspila hofou tengsl vid spilavanda, en pegar buid var ad
stjorna fyrir patttoku i mérgum peningaspilum reyndust tengslin adeins vera ad
finna fyrir patttoku i spilakdssum, bingd og a erlendum vefsioum.

Nanari greining & tengslum patttoku i peningaspilum a erlendum vefsidum vid
spilavanda leiddi i lj6s ad pad var fyrst og fremst patttaka i Netspilakéssum og
vedmal a atburdi ipréttaleikja sem tengdust spilavanda.

Peir sem eiga vid spilavanda ad strida voru liklegri til pess ad telja ad patttaka
peirra hefdi haft neikvaed ahrif a fjarhag peirra og vinnu og liklegri til ad
sampykkja ad peir hafi sofid minna vegna streitu og ahyggna af patttoéku sinni i
peningaspilum en peir sem spila &n vandkvaeda.

Einnig kom i 1j6s ad spilavandahopur skoradi heerra & streitu og var liklegri til ad
vera flokkadur med afengisvanda en peir sem spila vandkvaedalaust. Pessar
nidurstodur giltu pd adeins fyrir karla, ekki konur.

Samanburdur & nidurstddum pessarar konnunar vid nidurstodur sambeerilegra
kannana fra arinu 2007 og 2011 benda til pess ad algengi liklegrar spilafiknar
sé leegra nu en pad var arid 2011, en sambeerilegt vid tolu fra arinu 2007.
Hinsvegar var engin munur & fjdlda peirra sem eiga vid spilavanda ad strida
ario 2017 og gerdu ario 2011.
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3. Markmid og adferdafraedi rannséknar

Mikilvaegt er ad fylgjast reglulega med hugsanlegum breytingum i spilahegdun og i
algengi spilafiknar medal pjédarinnar til ad haegt sé ad meta porf & medferdar- og
forvarnarstarfi. Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna spilahegdun og algengi
spilafiknar medal fullordinna islendinga arid 2017. Arid 2011 var 16gd ahersla & ad
spyrja itarlega um patttoku i peningaspilum a Netinu og var pad einnig gert i pessari
rannsokn. Sérstaklega var spurt itarlegar um patttoku i vedmalum & urslit og atburdi

ipréttaleikja en gert hefur verid adur.

3.1. Skilgreining & spilafikn

Spilafikn ma lysa sem spilahegdun sem hefur i for med sér daeskilegar afleidingar fyrir
pann sem spilar, adra i nanasta umhverfi hans og fyrir samfélagid. Andleg vanlidan,
punglyndi, kvidi eda streita, eru algengir fylgifiskar spilafiknar og spilafiklar misnota oft
afengi eda onnur vimuefni. Spilafikill er idulega upptekinn af pralatum ponkum um
peningaspil og hugsar um leidir til pess ad spila afram, gjarnan i peim tilgangi ad
endurheimta glatad fé. pPad eykur fjarhagslegan skada pannig ad vid andlega vanlidan

baetist oft gjaldprot (American Psychiatric Association, 2000; Raylu og Oei, 2002).
3.2. Skilgreining & peningaspilum
Peningaspil eru hvers kyns spil eda leikir par sem haegt er ad vinna eda tapa

peningum eda 6drum verdmaetum og tilviljun raedur ad einhverju eda 6llu leyti

nidurstoounni.
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3.3. Aofero

Adferdakaflinn er mjog itarlegur og settur upp a hefébundinn freedilegan hatt. beir sem
einkum hafa ahuga a nidurstddum rannséknarinnar er bent &4 ad sleppa lestri pessa
kafla og fara beint i nidurstodur (bls. 24).

3.3.1 Gagnadflun

Oflun gagna for fram med simavidtdlum og séa Félagsvisindastofnun Haskéla islands
um pann patt rannsoknarinnar. | upphafi hvers simtals fengu patttakendur almennar
upplysingar um kénnunina og hver staedi ad henni. Peim var gert ljost ad patttaka veeri
frials og peim veeri ekki skylt ad svara 6llum spurningum. pPatttakendum var einnig gert
ljést ad nafnleyndar veeri geett og ekki veeri haegt ad rekja nidurstddur til einstakra
patttakenda. beir sem sampykktu patttoku fengu utskyringu & hugtakinu peningaspil
0g voru bednir um ad svara 6llum spurningum samviskusamlega. Gagnasofnun fér

fram & timabilinu 7. mars til 19. juni 2017.

3.3.2 Svarhlutfall

Samkveemt upplysingum fra bjodskra var heildarfjoldi ibta a aldrinum 18-70 ara
229.315 i jantar 2017. Tekid var 5000 manna slembiurtak Ur pjoédskra.

Greining a svarhlutfalli ma sja i téflu 1. Par kemur fram ad 42 voru busettir erlendis,
162 gatu ekki svarad vegna tungumaladrdugleika og 21 voru sjuklingar eda latnir.

Nettoartak konnunar var pvi 4.775.

Alls svorudu 2.703 kdnnuninni, 1282 karlar og 1421 kona. Svarhlutfall telst vidunandi
eda teep 57%. Medalaldur patttakenda var 43,60 ar og var enginn munur & medalaldri
karla (m = 43,50) og kvenna (m = 43,70) t(2701) = 0,354, p=0,724.

Tafla 1. Svarhlutfall og skipting brottfalls
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Fjoldi Hiutfall brutto Hlutfall netto6

Ték patt og lauk kénnun 2703 54,1% 56,6%
Neitar ad svara 632 12,7% 13,2%
Nadist ekki f 610 12,2% 12,8%
Simanumer finnst ekki (rangt/6tengt nr.) 830 16,6% 17,4%
Busettur erlendis 42 0,8%
Utlendur (talar ekki islensku) 162 3,2%
Sjuklingar eda latnir 21 0,4%
Samtals 5000 100% 100%

Samanburdur & dreifingu baksvidsbreyta (kyn, aldur og buseta) i pydi og urtaki syndi
ao fravik voru aseettanleg eda a bilinu 1,2% til 3,8% (sja toflu 2). Steersta fravikio
(+3,8%) var i svorun elsta aldurshdps en einnig reyndist nokkur munur & svorun karla
og kvenna (+/-3.7%) en hlutfallslega fleiri konur en karlar toku patt i kbnnuninni. Einnig

nédist i nokkuo feerri patttakendur Ur yngstu aldurshépunum.

Nidurstodur kbnnunar voru pvi vegnar samkveemt upplysingum ar pjodskra um kyn,
aldurshopa og busetu. Hlutfallstdlur (%) i nidurstodum um algengi spilahegdunar og
spilafiknar eru pvi birtar fyrir vigtud gogn. Fjéldatolur i téflum visa hins vegar til

ovigtadra gagna og gefa pvi rétta mynd af fjdlda i artaki.
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Tafla 2. Fjoldatolur fyrir pydi og urtak skipt eftir baksvidspattum

Fjoldii  Hlutfall Fjoldii Hlutfalli ~ Munura
pyoi i pyoi artaki Urtaki hlutfalli
pydis og
Urtaks
Kyn
Karl 117.158 51,1% 1.282 47,4%
Kona 112.157 48,9% 1.421 52,6% +/-3,7%
Aldursflokkar
18-25 ara 39.362 17,2% 430 15,9% -1,3%
26-40 ara 71.464 31,1% 740 27,4% -3,7%
41-55 éara 64.637 28,2% 796 29,4% +1,2%
56-70 ara 53.852 23,5% 737 27,3% +3,8%
Buseta
Hofuoborgarsveedi 147.679 64,4% 1.641 60,7%
Landsbyggd 81.636 35,6% 1062 39,3% +/-3,7%
Samtals 229.315 100% 2.703 100%
3.3.3 Meeliteeki.

Spurningalistinn var alls 197 spurningar en mjog misjafnt var hversu mérgum
spurningum hver pétttakandi svaradi. Fjoldi spurninga for eftir spilapatttoku en ad
medaltali svaradi hver patttakandi u.p.b. 85 spurningum um spilapatttoku, spilafikn og
spurningum er tengjast patttoku i peningaspilum. Hér verdur gerd grein fyrir

spurningum um spilahegdun og spilafikn en allan spurningalistann ma sja i vidauka 2.

3.3.3.1 Tegundir peningaspila

Alls var spurt um patttoku i 23 gerdum peningaspila i kénnuninni en peningaspil eru
hér skilgreind sem hvers kyns spil eda leikir par sem haegt er ad vinna eda tapa
peningum eda 6drum verdmaetum og tilviljun reedur ad einhverju eda 6llu leyti
nidurstodunni. Peir sem hofou spilad a.m.k. einu sinni i peningaspili & sidustu 12

mandum voru sidan spurdir hversu oft peir hofou spilad & fimm punkta meelistiku par
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sem svarmoguleikar voru: (1) daglega, (2) prisvar til sex sinnum i viku, (3) einu sinni til
tvisvar i viku, (4) einu sinni til prisvar sinnum i manudi og (5) nokkrum sinnum &

sidustu 12 manudum.

Spurt var um eftirfarandi peningaspil: Lotto (5/40, vikingalotté og Eurojackpot),
skafmida, flokkahappdraetti, bingd, fétboltagetraunir (1x2), lengjuna, spilakassa, poker,
motapoker, 6Gnnur spil upp a peninga (t.d. bridge, vist), leynileg spilaviti og hvort
patttakendur hefdu lagt peninga undir i leik eda iprott (t.d. sndker, golfi, fotbolta). Spurt
var hvort patttakendur hefdu spilad peningaspil & innlendum vefsidum (t.d. lotto,
getraunir, lengjuna og lengjan i beinni) eda a erlendum vefsidum (t.d. netpodker,
skafmida, spilakassa, vedjad a urslit iprottakappleikja, vedjad & atburdi
ipréttakappleikja, 21, rallettu o.s.frv.). Einnig voru patttakendur spurdir um hversu
miklum peningum peir eyddu venjulega i hvert sinn sem peir spiludu peningaspil og
hversu miklum tima peir eyddu i peningaspil i hvert sinn sem peir spiludu. Fyrir
peningaspil & Netinu voru patttakendur einnig spurdir & hvada netsioum peir spiludu
helst. Pegar spurt var um ipréttavedmal (Lengjan, Lengjan i beinni, arslit iprottaleikja a
erlendum sidum, atburdir iprottaleikja & erlendum sidum) voru pétttakendur einnig
bednir um ad nefna hvada tegund iprétta peir vedjudu helst a. Fyrir netpdker var
einnig spurt um fjdlda borda sem spilad er i einu og hvort peir hafi tekid patt i

skipuldgdum pdkermdtum a Netinu (sja nanar spurningalista i vidauka 2).

3.3.3.2 Spilafikn

Problem gambling severity index (PGSI) (Ferris og Wynne, 2001) er kanadiskt
meeliteeki, niu spurningar sem meta alvarleika spilafiknar undanfarna 12 manudi.
Hverri spurningu er svarad a fjdgurra punkta stiku med svarmoguleikunum aldrei (0),
stundum (1), oft (2) og naestum alltaf (3). Heildarskor liggur pvi a bilinu 0 til 27 stig og
eru eftirfarandi vidmio notud til flokkunar i spilavandahdpa: bPeir sem fa ekkert stig
teljast ,spila peningaspil an vandkveeda“ (e. Non-problem gambler); peir sem fa stig a
bilinu 1-2 falla i hépinn litil haetta @ vanda vegna peningaspila“(e. Low risk gambler);

peir sem fa stig & bilinu 3-7 stig falla i hépinn ,nokkur haetta & vanda vegna
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peningaspila“ (e. Moderate risk gambler) og peir sem skora 8 stig eda fleiri eiga vid
liklega spilafikn ad strida (e. Problem gambler). Proffreedilegir eiginleikar meeliteekisins
eru ageetir en nidurstédur kanadiskrar rannsoknar syndu ad allar spurningar hlodu a
einn patt i pattagreiningu og Alfa areidanleiki reyndist einnig fullnsegjandi (o = 0,84).

Greiningarhaefni profsins virdist einnig vidunandi (sja nanar, Ferris og Wynne, 2001).

Daniel b6r Olason, Sigurdur J. Grétarsson og Sigridur Karen Barudottir pyddu PGSI
(Problem gambling severity index) arid 2003 og var islenska Utgafan sidan bakpydd af
l6ggiltum skjalapydanda. Samanburdur & upprunalegu utgafunni og bakpydingunni
benti til pess ad islenska pydingin veeri fullneegjandi. PGSI var sidan forpréfad a urtaki
1266 islenskra haskolanema og syndi nidurstada pattagreiningar ad oll atridi kvardans
hl6du a einn patt sem er i samraemi vid upprunalega utgafu (Ferris og Wynne, 2001).
Areidanleiki islensku atgafunnar (o. = 0,84) reyndist einnig fullnaegjandi (Daniel Por
Olason, Herdis Finnbogadattir, Margrét Adalheidur Hauksdottir, og Sigridur Karen
Barudottir, 2003).

3.3.3.3 Streita

Perceived Stress Scale (PSS - Cohen, Karmarck og Mermelstein, 1983). PSS er
kvardi sem meelir ad hve miklu leyti félk metur adstaedur i lifi sinu streituvaldandi.
Upphaflegi PSS listinn er 14 atrida kvardi par sem patttakendur eru bednir um ad
svara stadhaefingum a 5 punkta Likert skala sem naer fra aldrei upp i mjog oft. Stytt 4
atrida utgéafa var notud i pessa rannsokn, en atridi voru valin Gt fra haestu fylgni atrida
vid heildarskor 14 atrida Gtgafunnar. Areidanleiki 4-atrida PSS meeldist alfa=0,72 hja
Cohen ofl. (1983). Daemi um spurningu er ,Hversu oft varst pu 6rugg/ur med peer
akvardanir sem pu purftir ad taka til ad leysa ur persénulegum vandamalum?“ pessi

stytta Utgafa hefur reynst vel, sérstaklega i simakénnunum (Cohen ofl. 1983).

3.3.3.4 Afengisvandi
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C.A.G.E.-profid (Ewing, 1984) var notad til pess ad skima fyrir afengisvanda
patttakenda en profid pykir sérstaklega hentugt pegar skimun & ad taka stuttan tima.
Proéfid inniheldur 4. spurningar um afengishegdun sem péatttakendur taka afstédu til
hvort eigi vid pa med pvi ad svara hverri spurningu med ja eda nei. Deemi um
spurningu er: Hefur pér fundist pa purfa ad draga ur &fengisneyslu pinni?

Réttmaetisrannsoknir & C.A.G.E. profinu benda til ad profffraedilegir eiginleikar
préfsins séu mjog vidunandi og areidanleiki profsins fullnaegjandi (Dhalla og Kopec,
2007; Hays, Merz og Nicholas 1995). Stigagjof préfsins er pannig ad hvert ja svar
gefur 1 stig og teljast tvo stig af fjorum mdgulegum benda til &fengisvanda
(Buchsbaum o.fl., 1991).

3.3.4 Urvinnsla

Urvinnsla for fram med hefdbundnum heetti, gogn skimud vegna innslattarvillna eda
skekkju i dreifingu. Einnig voru svarstikur nokkurra breyta (t.d. menntun) umkdédadar til

ao einfalda nidurstddur rannsoknar.

3.3.4.1 Upplysingar um eydslu

i tengslum vid hvert peningaspil var safnad pratt fyrir ad svarendur eigi oft erfitt med
ad muna hversu mikid peir hafa eytt i peningaspil og ad jadargildi (mjog haar
upphaedir) geti gefid ranga mynd af medalgildum slikra breyta. Spurt var um eydslu i
hvert skipti sem peningaspil var spilad og einnig voru patttakendur bednir um ad asetla
hversu mikid peir eyddu i deemigerdum manudi & sidustu 12 manudum fyrir kénnun. |
pessari skyrslu eru adallega birtar upplysingar um eydslu i hvert skipti sem
peningaspil er spilad par sem su breyta hefur helst verid notud i fyrri kénnunum. Vid
arvinnslu gagna kom i ljés ad dreifing svara um eydslu var jakveett skekkt og nokkud
um jadargildi. | framsetningu nidurstadna fyrir eydslu i hverja tegunda peningaspila var
pvi einnig reiknad midgildi, sem er ekki had skekkju i dreifingu og pvi oft nakveemari
meeling en medaltal & medalgildum i skekktri dreifingu.
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3.3.4.2 Menntun svarenda

Breytan menntun svarenda var priskipt i grunnnam, framhaldsskola og
haskolamenntun. Undir grunnam féll almennt grunnskélanam. Undir framhaldsskéla
féll almennt starfsnam, s.s. bokhalds-, ritara-, sjukralida-, I6greglu-, fiskvinnslu-, og
husstjornarnam. Einnig boklegt og verklegt framhaldsnam og idnnam, s.s sveins- og
meistaraprof, vélstjéra- og styrimannaprof, bufraedi, gardoyrkjufraedi eda teekniteiknun,
verslunarprof, samvinnuskolaprof og studentsprof. Undir haskélamenntun féllu préf ar
sérskélum & haskodlastigi, s.s. myndlistarnam, teekninam og almennt haskélanam, p.e.
priggja ara haskoélanam eda lengra (BA, BS, B.Ed, kandidatsnam, MA, MS, Phd.).

3.3.4.3 Aldur

Breytan aldur var flokkud i fjora flokka: 18-25 ara, 26-40 ara, 41-55 ara og 56-70 ara.

3.3.4.4 Buseta

Breytan buseta var skipt i tvd svaedi: Hofudborgarsveedi og landsbyggdin. Undir
héfudborgarsveedi tilheyra 6ll postniumer sem tilheyra Reykjavik (101 — 116) og allra
nagrannasveitarfélaga med postnimer 200 — 225 og 270. Oll 6nnur postnimer falla

undir landsbyggdina.

3.3.4.5 Fjolskyldutekjur

Breytan fjolskyldutekjur. Alls neitudu 25,2% (n=682) af urtaki ad gefa upp tekjur sinar
eda heildartekjur fullordinna & heimili. Vid arvinnslu tekjuupplysinga var myndud ny
breyta, fjdlskyldutekjur. Svor vid fjdlskyldutekjum byggist pvi adeins & 2.021
patttakenda. Til fjolskyldutekna téldust sameiginlegar manadarlegar tekjur hjéna eda
sambudarfélks eda einstaklingstekjur einstaklinga og var flokkun tekna byggo a
samantekt Félagsvisindastofnunar & tekjudreifingu islendinga arié 2016.
Fjolskyldutekjur voru pvi flokkadar i fimm flokka, (1) minna en 450.000 kr. & manudi
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(27,1%), (2) 450.000 til 719.000 kr. & manudi (24,6%), (3) 720.000 til 1.019.000 kr. a
manudi (21,2%), (4) 1.020.000 til 1.394.000 kr. & manudi (11,7%) og (5) meira en
1.395.000 kr. @ manudi (15,4%).

3.3.4.6 batttaka i peningaspilum

Spurningar um tidni patttoku i peningaspilum voru umskradar fyrir drvinnslu a
eftirfarandi hatt: Svarmoéguleikarnir daglega, prisvar til sex sinnum i viku og einu sinn
til tvisvar i viku voru umskradir i vikulega eda oftar. Einu sinni til prisvar i manudi var
skilgreint sem ad minnsta kosti manadarlega og nokkrum sinnum & sidasta ari var

skilgreind sem sjaldnar en manadarlega. Svarmoéguleikinn aldrei stdd Obreyttur.

3.3.5. Tolfraedi

e Reiknad var ki-kvadrat til ad kanna tengsl spilahegdunar og spilafiknar vio
baksvidsbreytur kdnnunar.

e Ef nidurstddur byggdoust a medaltdlum var notad t-prof eda einfaldar
dreifigreiningar til ad kanna marktsekan mun milli hépa. Ef dreifing gagna
uppfylltu ekki skilyrdi normaldreifingar voru notud urtaksbundin prof.

e Aodferd Wilsons var notud til ad reikna 95% 6ryggisbil fyrir hlutféll (Newcombe,
1998).
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4. péatttaka i peningaspilum

4.1 Heildarpatttaka

Fyrst var kannad hversu margir hofou spilad i peningaspili a.m.k. einu sinni undanfarid

ar (sja toflu 3). 1 ljos kom ad 77,3% (6ryggisbil = 75,7-78,9) patttakenda héfdu spilad

a.m.k. einu sinni & undanférnum 12 manudum fyrir kbnnun, teep 32% (6ryggisbil =

29,9-33,4) a.m.k. manadarlega og rumlega 18% (6ryggisbil = 16,9-19,9) vikulega eda

oftar. RUmlega fjéroungur islendinga hoéfou spilad peningaspil & Netinu, mun fleiri &
innlendum (24,4%; 6ryggisbil = 22,8-26,1) en erlendum vefsioum (5,7%; 6ryggisbil =
4,9-6,7).

Tafla 3. Heildarpatttaka i peningaspilum

Tioni
A.mk.einu  Sjaldnar en A.m.k. Vikulega
sinni ménadarlega méanadarlega  eda oftar
% % % %
patttaka i 61lum peningaspilum 77,3 27,2 31.7 18,4
patttaka i peningaspilum a Netinu 28,0 8,9 3,5 15,2
Peningaspil & innlendum vefsioum 24,4 7,0 2,7 14,2
Peningaspil & erlendum vefsidum 57 3,2 1,0 1,4

Aths. Askrift i lotto telst hér til vikulegrar spilamennsku sem skyrir mun herri tidni vikulegrar spilamennsku &

Netinu og & innlendum vefsidum en méanadarleg spilamennska. Orlitil fravik eru & patttéku a.m.k. einu sinni og
samanlagdri tioni og skyrist af pvi ad sumir patttakendur treystu ser ekki til ad tilgreina hversu oft peir spiludu i
peningaspilum.

Kannad var hversu margar o6likar tegundir peningaspila patttakendur spila ad
medaltali. A0 medaltali spiludu patttakendur 1,7 (midgildi 1.0) 6lik peningaspil
undanfarna 12 manudi. Flestir spila adeins eina tegund en riamlega 10% spila fjorar

gerdir peningaspila eda meira (sja mynd 1).
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Mynd 1. Fjéldi peningaspila & sidustu 12 manudum

[ framhaldi var gerd greining & heildarpétttéku i peningaspilum eftir helstu
baksvidsbreytum kénnunarinnar (sja toflu 4). Allar baksvidsbreytur (kyn, menntun,
aldur, hjuskaparstada, fjdlskyldutekjur og buseta) htfdu marktaek tengsl vid
heildarpatttoku i peningaspilum. Karlmenn spiludu frekar vikulega eda oftar en konur
og peir sem hafa lokio framhaldsskolaprofi synu meir en peir sem hafa minni eda me
menntun. Yngsti aldurshépurinn og peir sem eru einhleypir spila sidur vikulega en
adrir hépar. Ad lokum ma sja ad peir sem hofou leegstu tekjurnar spiludu sjaldnar
vikulega eda oftar en adrir tekjuhopar og folk & landsbyggdinni var liklegra til ad taka

patt i peningaspilum en peir sem bjuggu a héfudborgarsvaedinu.

iri
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Tafla 4. Heildarpatttaka i peningaspilum eftir baksvidsbreytum

Fjoldi  EKkki spilad Sjaldnar en A.m.k. Vikulega
peningaspil manadarlega manadarlega eda oftar Kikvadrat
% % % %
Kyn 19,56***
Karlar 1281 20,8 28,4 29,8 21,0
Konur 1418 24,7 26,0 33,6 15,7
Menntun 22,53**
Grunnskoli 559 20,6 30,9 31,4 17,1
Framhaldsskoli 1028 20,9 26,9 33,0 19,2
Haskoli 1063 27,6 23,2 30,5 18,6
Aldursflokkar 296,99***
18 —254ra 428 33,0 47,5 12,6 6,9
26 — 40 ara 739 22,3 29,0 29,4 19,3
41 -554ra 795 17,5 22,1 37,6 22,8
56 — 70 ara 737 21,4 15,3 42,0 21,3
Hjuskaparstada 117,41%**
Einhleyp/ur 662 28,6 37,2 22,5 11,7
Hjonaband/sambid 1834 20,9 23,4 35,2 20,5
Fraskilin(n) 127 16,5 23,1 38,0 22,3
Ekkill/ ekkja 28 16,0 4,0 48,0 32,0
Fjolskyldutekjur 08,23***
Undir 450 p. 474 28,2 37,7 24,3 9,9
450-719 p. 496 17,5 28,4 33,5 20,6
720-1.019 p. 451 20,3 23,3 34,3 22,1
1.020-1.394 p. 260 18,2 23,7 36,0 22,0
1.395 b og meira 347 21,3 18,1 35,8 24,8
Buseta 23,25***
Hofudborgarsvadi 1638 249 28,2 29,6 17,1
Landsbyggdin 1061 18,9 25,1 35,2 20,8

*p <0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.001

Nidurstddur fyrir heildarpéatttoku i peningaspilum & Netinu og patttoku & annad hvort

innlendum eda erlendum vefsidum voru einnig greindar eftir baksvidsbreytum. Ekki

reyndist unnt ad greina eftir tioni patttoku fyrir pessar tegundir peningaspila par sem of

fair spiludu oft & Netinu. Greiningar byggjast pvi einfaldlega & hlutfalli peirra sem héféu

einhvern tima a sidustu 12 manudum spilad & Netinu og peirra sem aldrei spiludu a

Netinu.
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Nidurstddur fyrir heildarpatttoku & Netinu syndu ad karlar spiludu mun meira
peningaspil & Netinu en konur og einnig var Netspilun meiri med aukinni menntun.
Yngstu (18-25 ara) og elstu (56-70 ara) aldurshéparnir voru 6liklegri til ad spila &
Netinu en adrir aldurshopar og einhleypir oliklegri en peir sem voru giftir/i sambua,
ekklar/ekkjur eda fraskildir. Leegsti tekjuhopurinn spiladi mun minna & Netinu en adrir
tekjuhdpar en engin munur var & Netspilun peirra sem bua & héfudborgarsvaedinu og

peirra sem bua & landsbyggadinni (sja frekar i t6flu A i vidauka 1).

Nidurstodur fyrir patttoku & innlendum vefsidum syndu ad karlar spiludu frekar &
innlendum vefsidum en konur og spilamennska var meiri eftir pvi sem menntun
patttakenda var meiri. Yngsti aldurshopurinn var éliklegastur aldurshopa til ad spila &
innlendum vefsidum og sama gildir um einhleypa fyrir hjuskaparstodu. Einnig reyndust
peir sem hafa minnstar fjolskyldutekjur (450 eda leegra) spila sidur a innlendum
vefsidum en heerri tekjuhdpar og peir sem bua & landsbyggdinni voru liklegri til ad
spila & innlendum vefsidum en peir sem bua a héfudborgarsveedinu (sja toflu B i
vidauka 1).

Nidurstodur fyrir patttoku & erlendum vefsidum syndu ad karlar voru mun liklegri til ad
spila & erlendum vefsidum en konur og peir sem einungis hafa lokid
grunnskolamenntun voru mun liklegri til ad spila & erlendum vefsidum en peir sem
hafa lokid haskolamenntun. Spilamennska & erlendum vefsidum mé helst finna hja
ungu folki og einhleypir mun liklegri til slikrar spilamennsku en adrir hjuskaparhoépar.
Einnig kom i lj6s ad peir sem hafa laegstu fjdlskyldutekjurnar voru liklegri en adrir
tekjuhdpar til ad spila & erlendum vefsidum en engin munur var & basetu félks (sja
toflu C i vidauka 1).

4.2 Tioni patttoku eftir mismunandi tegundum peningaspila
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Lottd var vinseelasta peningaspilid medal landsmanna. Alls h6fou 56% spilad lotté
a.m.k. einu sinni undanfarna 12 manudi fyrir kbnnun (sja toflu 5). Algengast var ad
kaupa lottdmida & sélustédum en um 13% keyptu lottdmida & Netinu eda voru i askrift.
A eftir lotto eru flokkahappdraetti, skafmidar, bingé og spilakassar algengustu

peningaspilin.

Poker (7,6%) var vinsaelast medal peirra sem leggja fé undir i spilum en fair taka patt i
skipuldgdum pokermétum. Taeplega 7% landsmanna hefur tekid patt i getraunum og
rumlega 4% spilad i Lengjunni. Athyglisvert var ad alika margir kaupa getraunasedla

(1x2 eda Lengjunni) & solustddum og & Netinu.
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Tafla 5. Tidni patttoku i mismunandi tegundum peningaspila & islandi

Fjoldi A.m.k. einu sinni & Manaodarlega Vikulega eda

Tegund peningaspila sidustu 12 manudum oftar
% (6ryggishil) % %
Heildarpatttaka i Lott6 1553 56,0 (54,1-57,9) 9,2 16,3
Lottd & s6lustooum 1207 44,9 (43,0-46,8) 8,7 3,2
Lott6 & Netinu 365 13,0 (11,8-14,3) 3,5 0,7
Lotto i askrift & Netinu 376 13,2 (12,0-14,5) - 13,2
Flokkahappdratti 982 34,8 (33,1-36,7) 34,8 -
Skafmidar 588 23,4 (21,8-25,0) 1,9 0,3
Bingd 381 14,6 (13,3-16,0) 0,1 0,1
Spilakassar 184 8,9 (7,9-10,1) 1,3 0,6
Heildarpatttaka i spilum 184 8,1(7,1-9,2) 0,7 0,2
Péker (med spilum) 171 7,6 (6,6-8,7) 0,6 0,1
Bridge,vist (6nnur bordspil) 20 0,9 (0,5-1,3) 0,0 0,0
Métapoker 15 0,7 (0,4-1,1) 0,1 0,1
Heildarpatttaka i getraunum 173 6,7 (5,8-7,7) 1,0 1,0
(1x2)
Getraunir (1x2) & s6lustédum 107 4,3 (3,6-5,2) 0,5 0,6
Getraunir (1x2) & Netinu 95 3,5(2,9-4,3) 0,6 0,5
Heildarpatttaka i Lengjunni 104 4,2 (3,5-5,1) 0,7 0,4
Lengjan & s6lustédum 54 2,4 (1,8-3,0) 0,3 0,2
Lengjan & Netinu 69 2,7 (2,1-3,4) 0,4 0,3
Lengjan i beinni 21 0,8 (0,5-1,2) 0,1 0,1
Vedjad a eigin frammistodu i 33 1,5 (1,1-2,0) 0,1 0,0
leik eda iprott
Leynileg spilaviti 17 0,9 (0,5-1,3) 0,1 0,0

Tafla 6 synir tioni patttoku i mismunandi tegundum peningaspila & erlendum vefsidum.
Algengustu form peningaspila a Netinu voru vedmal a urslit (4,3%) eda & atburoi
iprottaleikja (3,2). Teeplega 2% sdgdust spila Netpoker og rimlega 1% hafdi lagt fé
undir i spilakdssum eda spilad 6nnur peningaspil & Netinu undanfarna 12 manudi fyrir

konnun.

Tafla 6. Tioni patttéku i mismunandi tegundum peningaspila & erlendum vefsidum
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A.m.k. einu sinni a Manadarlega Vikulega eda

Tegund peningaspila sioustu 12 manudum oftar
Fjoldi % (6ryggisbil) % %
Netpoker 38 1,8 (1,3-2,3) 0,3 0,3
Skafmidar 5 0,2 (0,07-0,4) 0,0 0,0
Spilakassar 29 1,3 (0,9-1,8) 0,2 0,0
Vedja 4 rslit 96 4,3 (3,6-5,1) 0,8 1,0
ipréttaleikja
Vedja & atburdi 70 3,2(2,5-3,9) 0,4 0,8

iprottaleikja
Onnur peningaspil &
Netinu (t.d. 21, ralletta,

bing6 0.s.frv.) 25 12(0,8-1,7) 0,1 0,0

4.3 Itarlegri greining & patttoku i mismunandi tegundum peningaspila

patttaka Islendinga i mismunandi tequndum peningaspila var greind frekar. Ekki var
alltaf unnt ad reikna tengsl patttoku i mismunandi tegundum peningaspila og
baksvidsbreyta par sem mjog fair patttakendur spiludu sumar tegundir peningaspila.
Til ad reikna tengsl sem flestra tegunda peningaspila vid baksvidsbreytur var patttaka i
peningaspilum bara tviskipt (1 = spila ekki, 2 = spilar). Hafa ber i huga pegar tengsl
peningaspila vid baksvidsbreytur eru tulkadar ad tengslin geta radist af 6dru

samhengi. Pannig er mogulegt ad ef t.d. einhleypir spila eina tegund peningaspila
meira en adrir hjuskaparhdpar, ma hugsanlega skyra pad med aldri patttakenda, par

sem yngstu patttakendurnir eru liklegastir til ad vera einhleypir.

Einnig var medaleydsla fyrir hvert peningaspil reiknad. Dreifing eydslu var
undantekningarlaust jakveett skekkt. Fair sogoust eyda mjog haum upphaedum i
peningaspil sem leidir til a0 medaltal verdur haerra og gefur pvi ekki rétta mynd af
medaleydslu. bvi var avallt gefid upp medaltal, stadalfravik og miogildi eydslu fyrir
hvert peningaspil. Midgildi er su tala sem skiptir 6llum télum dreifingar i tvennt, pannig
ao helmingur er fyrir ofan midgildid og helmingur fyrir nedan pad. Midgildi er pvi
idulega betra mat a medalgildi en medaltal i mjog skekktum dreifingum par sem

midgildi er ekki eins had skekkju i dreifingu.
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4.3.1 Lotto

Alls héfdu 56% islendinga spilad a.m.k. einu sinni eda oftar i Lottd undanfarna 12
manudi fyrir kbnnun. Flestir (44,9%) kaupa mida & almennum solustédum (t.d. i
sOluturnum), en um 13% voru annadhvort med mida i lotto askrift eda hofou keypt
staka mida & vefsidu islenskrar getspar (sja nanar i toflu 5). Kannad var: (1) hversu
margir hofou keypt lottdmida sidustu 12 manudi & 6llum premur sélustédunum; (2)
hversu margir keyptu mida & sélustodum og & Netinu; (3) hversu margir keyptu mida a
sOlustédum og voru i &skrift og (4) hversu margir keyptu mida & Netinu og voru i
askrift. Um 2% patttakenda hofou keypt lottomida & dllum premur stédunum, um 6%
keyptu mida & s6lustédum og & Netinu, 3,6% a solustddum og voru i askrift og
teeplega 1% voru i askrift og keyptu a Netinu. Einnig var kannad i hversu miklum meeli
folk keypti mida i mismunandi tequndum Lottd, p.e. Lottoé 5/40, Vikingalotté eda
Eurojackpot. Nidurstédur, greindar eftir mismunandi sélustédum ma sja i toflu 7. Ohad
s6lustéoum er ljést ad flestir kaupa mida i lotté 5/40, pvi neest i Vikingalottd og sist i
Eurojackpot. Ahugavert er p6 ad skoda ad peir sem kaupa staka mida & Netinu eru
liklegri til ad hafa keypt mida i Eurojackpot en peir sem eru i askrift eda kaupa a

almennum so6lustédum.

Tafla 7. Mismunandi tegundir Lott6

Soélustadir lottd Lottd 5/40 Vikingalottd Eurojackpot
Lotto & sélustodum 90,2% 57,2% 19,7%
Lotté & Netinu 86,9% 61,8% 28,6%
Lotto6 i askrift & Netinu (4 méan.) 83,6% 57,5% 20,1%

Gerd var greining a patttoku i Lott6 eftir baksvidsbreytum (sja toflu D i vidauka 1).
Menntun, aldur, hjuskaparstada, fjolskyldutekjur og buseta hofdu sterk tengsl vid kaup
a lottdomidum a almennum soélustédum en tengsl voru minni fyrir kyn. pPeir sem hafa
keypt lottbmida a almennum sdlustédum a sidustu 12 manudum voru liklegri til ad

hafa lokid grunn- og framhaldsskola- en haskélamenntun, vera & aldrinum 26 til 70 ara
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og vera i hjonabandi eda i sambud, fraskildir eda misst maka sina. Peir voru einnig
liklegri til ad hafa fjolskyldutekjur & bilinu 450.000 til 1.394.000 en leegri eda heerri

tekjur og vera busettir a landsbyggadinni.

Peir sem keyptu staka mida & vefsidu islenskrar Getspa voru liklegri til ad vera karlar
med framhalds- eda haskdlamenntun, & aldrinum 26 til 55 ara og med fjélskyldutekjur
haerri en 450.000 (sja nanar t6flu D i vidauka 1).

Peir sem voru i &skrift ad lottdmidum & Netinu voru marktaekt liklegri til ad vera med
haskolamenntun, & aldrinum 26-70 &ra, med fjolskyldutekjur yfir 450 pusund og vera i

hjonabandi/sambud, fraskildir eda ekklar/ekkjur (sja nanar toflu D i vidauka 1).

patttakendur voru einnig bednir um ad asetla hversu miklum peningum peir eyddu
venjulega i hvert skipti sem peir keyptu lottémida. Eins og sja ma i toflu 8 benda
medaltdl til ad eydsla lottdspilara sé svipud hvort sem peir kaupi sér lottdmida a
almennum sélustédum eda mida & Netinu. Manadarleg eydsla i askrift er skiljanlega
adeins haerri en eydsla i hvert sinn & hinum stddunum. Stadalfravik syna ad dreifing er
mikil og par sem dreifing er jakveett skekkt gefur midgildi mun betri mynd af medalgildi

en medaltal.

Tafla 8. Medaleydsla i Lottd

Soélustadir Lotto Medaltal Stadalfravik Midgildi
Lottd & s6lustddum 1.334 kr 2.426 kr 1.200 kr
Lott6 & Netinu 1.257 kr 1.192 kr 1.000 kr
Lott6 i askrift & Netinu (& man) 2.381 kr 4.568 kr 1.500 kr

4.3.2 Flokkahappdreetti:

Samkvaemt nidurstbdum kénnunarinnar eiga teeplega 35% landsmanna mida i
flokkahappdreetti. Happdreetti Haskdla islands (HHI) er staerst, en 25,1% patttakenda

sogdust eiga mida i HHI, pvi neest SIBS med teeplega 12% landsmanna og happdreetti
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DAS med rumlega 7%. Kannad var hvort patttakendur aettu mida i fleiri en einu
flokkahappdreetti og i ljos kom ad um 4% attu beedi mida i HHi og DAS, 5,6% baedi i
HHI og SIBS og 2,4% i DAS og SIBS. Taeplega 2% landsmanna attu mida i 6llum
premur flokkahappdraettunum. patttakendur voru einnig spurdir hvernig peir hefou
keypt mida i flokkahappdreetti. Alls h6fou 36,5% keypt mida hja umbodsmonnum,
25,3% & heimasioum flokkahappdraetta og 42% hofou keypt mida i gegnum sima hjé

umbodsmonnum.

Ad lokum voru patttakendur spurdir hversu miklum peningum peir eyddu i hverjum
méanudi i kaup & midum i flokkahappdreetti. AG medaltali eyddu landsmenn um 2.884
(sf=4.292 kr.) krénum i flokkahappdreetti. Dreifing var jakveett skekkt og pvi gefur

midgildi nakveemari mynd af medalgildi en medaltal. Midgildi reyndist vera 1.500 kr.

Gerd var greining & patttoku i flokkahappdreetti eftir baksviosbreytum (sja nanar t6flu D
i vidauka 1). Kyn, aldur, hjuskaparstada, fjdlskyldutekjur og buseta hofou tengsl vid
kaup & midum i flokkahappdraetti. Peir sem attu mida i flokkahappdreetti a sidustu 12
méanudum voru frekar konur en karlar, & aldrinum 41 til 70 &ra, ekkjur eda ekklar frekar
en adrir, hafa fjdlskyldutekjur yfir 450 pus og bua & landsbyggdinni.

4.3.3 Skafmidar

Alls héfou rumlega 23% landsmanna keypt skafmida a undanférnum 12 manudum
fyrir kbnnun (sja nanar i toéflu 5). Gerd var greining & skafmidakaupum eftir
baksvidsbreytum (sja nanar toflu D i vidauka 1). Menntun, aldur, hjuskaparstada og
fjlskyldutekjur hofou tengsl vid kaup & skafmidum. Likindi til pess ad hafa keypt
skafmida & sidustu 12 manudum voru marktaekt meiri hja peim sem hafa eingéngu
lokid grunnskdlamenntun, eru a aldrinum 18 til 40 ara og med fjolskyldutekjur undir
450 pus. beir sem voru einhleypir voru liklegri en adrir hjuskaparhdépar til ad kaupa

skafmida.
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patttakendur voru einnig spurdir um hversu miklum peningum peir eyddu venjulega i
hvert sinn sem peir keyptu skafmida. Ad medaltali eyddu skafmidaspilarar um 391 (sf
= 572 kr) kronu i skafmidakaup. Dreifing var jakveett skekkt og pvi gefur midgildi

nakveemari mynd af medalgildi en medaltal. Midgildi reyndist vera 200 kr.

4.3.4 Skafmidar & erlendum vefsioum

Adeins reyndust 0,2% (n=5) landsmanna hafa keypt skafmida & erlendum vefsidum &
undanfornum 12 manudum fyrir kbnnun (sja nanar toflu 6). Ekki var pvi unnt ad gera

frekari greiningu & spurningum um kaup & skafmidum a Netinu.

4.3.5 Spilakassar

Alls héfou um 8,9% landsmanna spilad i spilakassa a undanférnum 12 manudum fyrir
kénnun (sja nanar i t6flu 5 og skiptingu eftir baksvidsbreytum i toflu E i vidauka 1).
Kyn, menntun, aldur, hjuskaparstada og fjolskyldutekjur hofou tengsl vid patttoku i
spilakéssum. beir sem hofou spilad i spilakassa & sidustu 12 manudum voru
marktaekt oftar karlmenn en konur, frekar med grunnskélamenntun, & aldrinum 18 til

25 ara, oftar einhleypir og mead fjélskyldutekjur undir 720.000.

patttakendur voru spurdir um hversu miklum peningum peir eyddu venjulega i hvert
sinn sem peir spiludu. Ad medaltali eyddu peir um 1.193 (sf = 2.374 kr) krénum i hvert
sinn. Dreifing var jakveett skekkt og pvi gefur midgildi ndkveemari mynd af medalgildi

en medaltal. Midgildi reyndist vera 600 kr.

pétttakendur voru einnig bednir um ad aaetla hversu lengi peir spiludu i hvert sinn i
spilakdssum. Ad medaltali var pad u.p.b. 11 minutur (sf = 13,30). Dreifing var jakveett
skekkt og pvi gefur midgildi nakveemari mynd af medalgildi en medaltal. Midgildi

reyndist vera 7 minutur.
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Kannad var hvar folk spiladi helst i spilak6ssum. Spurt var um patttéku a premur
stodum: (1) spilakassar i s6luturnum, & bensinstddvum, skyndibitastodum eda
myndbandaleigum: (2) spilakassar i spilasélum: (3) spilakassar a vinveitingastédum
(kram, veitingahtsum) (islandsspil og HHI). Flestir reyndust spila i spilakdssum i
s6luturnum, bensinstédvum, & skyndibitastédum, myndbandaleigum eda annars
stadar, en rimlega 80% péatttakenda sem spila i spilakéssum hofou spilad & pessum
stodum. Til samanburdar spiludu rimlega 24% & vinveitingastédum eda i spilasdlum.

Nanari greining & tioni a hverjum stad ma sja i toflu 9.

Tafla 9. Tioni patttoku i spilakbssum eftir stadsetningu

Aldrei Sjaldnar en Manaodarlega Vikulega
Staosetning spilakassa manadarlega eda oftar
% % % %
Soéluturnar, myndbandaleigur, bensin- 18,6 62,0 13,0 6,4
stodvar, skyndibitastadir
Spilasalir 75,9 21,1 0,8 2,2
Vinveitingarstadir 75,7 21,3 1,5 1,4

4.3.6 batttaka i spilakéssum & erlendum vefsidum

Um 1,3% (n=35) landsmanna sdgdust hafa spilad i spilakassa & erlendum vefsioum
(sja nanar t6flu 6). Setja verdur fyrirvara a télfreedigreiningu & spurningum um
spilakassa a erlendum vefsioum par sem svo fair patttakendur svérudou peim
spurningum. En patttakendur eyddu ad medaltali um 1.829 (SF = 2.024 kr.) kronum i
hvert sinn. Dreifing var jakveett skekkt og pvi gefur midgildi nakveemari mynd af

medalgildi en medaltal. Midgildi reyndist vera 1.000 kr.

4.3.7 Lagt undir i spilum

Alls héfdu 8% Islendinga lagt peninga undir i spilum undanfarna 12 manudi fyrir
kénnun. patttaka i poker med spilum var mun meiri (7,6%) en i 6drum tegundum af

bordspilum (0,9%) eins og bridge eda vist (sja nanar t6flu 5). Einungis 0,1% hofou lagt
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fé undir i baedi péker og 6drum bordspilum & undanférnum 12 manudum. Einnig var
kannad hversu hatt hlutfall af pokerspilurum spiludu poker med spilum, métapdker og
netpoker. Alls voru pad um halft présent sem spiludu allar prjar tegundir pokers, 0,1%
spiludu baedi poker med spilum (heimahtdsum) og motapoker og 1,0% landsmanna

sem |6gdu fé undir i poker med spilum og i netpoker.

4.3.7.1 Poker med spilum

patttaka i poker med spilum var greind eftir baksvidsbreytum (sja nanar toflu E i
vidauka 1). Allar baksvidsbreytur h6fdu tengsl vid patttoku i poker med spilum. beir
sem hofdu lagt fé undir i poker a sidustu 12 manudum voru ad langmestu leyti karlar,
a aldrinum 18 til 40 ara, einhleypir og med grunn- eda framhaldsskolamenntun. Tengsl
vid tekjur voru ekki eins skyr en tilhneigingin var ad peir sem hafa fjolskyldutekjur undir
450.000 spila helst péker og peir sem eru & bilinu 1.020.000 — 1.394.000 sist. Péker

med spilum var frekar spiladur & héfudborgarsvaedinu en a landsbyggainni.

pétttakendur voru spurdir um hversu miklum peningum peir eyddu venjulega i hvert
skipti sem peir spiludu péker med spilum. Ad medaltali eyddu pokerspilarar um 4.030
(sf = 4.498) krénum i hvert sinn. Dreifing var jakveett skekkt og pvi gefur midgildi

nakveemari mynd af medalgildi en medaltal. Midgildi reyndist vera 2.500 kr.

pétttakendur voru einnig bednir um ad aeetla hversu lengi peir spiludu i hvert sinn. Ad
medaltali spiludu patttakendur i u.p.b. prjar kist. og 5 minutur (sf = 1 kist. og 40 min.) i
hvert sinn sem peir spiludu pdker. Dreifing var jakveett skekkt og pvi gefur midgildi

nakveemari mynd af medalgildi en medaltal. Midgildi reyndist vera 3 kist.

4.3.7.2 Motapoker

Mjog fair spila moétapoker hér a landi eda adeins um 0,7% (n=15) og pvi parf ad setja
fyrirvara vid allar greiningar gerdar sérstaklega fyrir métapoker. begar gerd var
greining a patttoku i skipuldgoum pokermdtum eftir baksvidsbreytum (sja nanar toflu E
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i vidauka 1) kom i lj6s ad adeins kyn hafd marktaek tengsl vid patttéku i métapdker og

pad voru helst karlar sem héfdu lagt fé undir i moétapoker & sidustu 12 manudum.

patttakendur voru einnig spurdir um hversu miklum peningum peir eyddu venjulega i
hvert skipti sem peir spiludu maétapoker. Ad medaltali eyddu pokerspilarar i motapdker
um 7.476 (sf = 5.927) kronum i hvert sinn sem peir toku patt i métum. Dreifing var
jakveett skekkt og pvi gefur midgildi ndkveemari mynd af medalgildi en medaltal.
Midgildi reyndist vera 7.100 kr.

pétttakendur voru einnig bednir um ad aaetla hversu lengi peir spiludu i hvert sinn sem
peir spiludu i pokermotum. Ad medaltali spiludu patttakendur i u.p.b. 4 kist. og 10
minuatur (sf = 3 kist. og 39 min.) hvert sinn sem peir spiludu moétapdker. Dreifing var

jakveett skekkt og reyndist midgildi vera 2 kst og 45 minatur.

4.3.7.3 Netpoker

Alls hofou 1,8% landsmanna lagt peninga undir i netpdker & undanférnum 12
méanudum fyrir kbnnun (sja nanar i toflu 6). Gerd var greining a patttoku i netpoker eftir
baksvidsbreytum (sja nanar t6flu E i vidauka 1). Kyn, menntun og aldur héfou
marktaek tengsl vid patttoku i netpdker. beir sem hofdu lagt fé undir i netpdker a
sidustu 12 manudum voru nanast eingbngu karlmenn, liklegri til ad vera & aldrinum 18
til 25 ara en a 66rum aldri og hlutfallslega fleiri & medal peirra sem ekki hafa lokid
menntun eftir grunnskola spila netpéker en medal peirra sem hafa lokid framhalds-

eda haskoélamenntun.

pétttakendur voru spurdir hversu miklum peningum peir eyddu venjulega i hvert skipti
sem peir spila netpdker. Ad medaltali eyddu netpokerspilarar um 2.068 (sf = 2.223 kr)
kronum i hvert sinn sem peir spiludu. Dreifing var til muna jakveett skekkt og pvi var
midgildi reiknad. Midgildi reyndist vera 1.628 kr.
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péatttakendur voru einnig bednir um ad asetla hversu lengi peir spiludu i hvert sinn sem
peir spiludu netpdker. Ad medaltali spiludu péatttakendur i u.p.b. 1 kist. og 54 minatur
(sf =1 KlIst. og 25 min.) i hvert skipti. Jakvaed skekkja var i dreifingu gilda og reyndist
midgildi vera 1 kist.

Pdkerspilarar voru einnig spurdir um & hversu mérgum bordum peir spila samtimis og
hvort peir hafi tekid patt i skipulégdum motum & Netinu. | lj6s kom ad teeplega
pridjungur spilar & fleiri en einu bordi samtimis og teeplega helmingur netpokerspilara

hofou tekid patt i skipuldogdum pokermdtum & Netinu.

Ad sidustu var spurt & hvada vefsioum netpokerspilarar spila helst. Langflestir nota
pokerstars.com (66%) en adrar sidur helst nefndar voru Betsson.com, partypoker.com

0g 888.com.

4.3.7.4 Bridge, vist eda onnur bordspil

Adeins 0,9% (n = 20) svarenda hafa lagt peninga undir i bridge, vist eda 6drum
bordspilum & undanférnum 12 manudum fyrir kbnnun (sja nanar i toflu 5).
patttakendur voru spurdir hversu miklum peningum peir eyddu venjulega i hvert skipti.
Ad medaltali eyddu peir sem leggja fé undir i bridge eda 68rum bordspilum um 956 (sf
= 1.205 kr) kronum i hvert skipti. Midgildi eydslu i vedmal & bridge eda 6nnur bordspil
reyndist vera 627 kronur. batttakendur voru einnig bednir um ad aeetla hversu lengi
peir spiludu i hvert sinn sem peir spiludu bridge eda 6nnur bordspil. Ad medaltali
spiludu patttakendur i u.p.b. 1 kist. og 31 minatur (sf = 1 kIst. og 2 min.) i hvert skipti.

Jakveed skekkja var i dreifingu gilda og reyndist midgildi vera 1 kist og 20 minatur.

4.3.8 Getraunir (1x2)

Alls héfdu 6,7% Islendinga tekid patt i getraunum (1x2) undanfarna 12 manudi fyrir
konnun. Um 4,3% keyptu getraunasedla i verslunum, soluturnum o.s.frv. en 3,5%

keyptu getraunasedla a Netinu (sja nanar i téflu 5). Kannad var hversu hatt hlutfall af
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getraunaspilurum keyptu baedi getraunasedla & almennum sélustédum og a Netinu.

Alls keyptu 1,1% getraunasedla & badum stodum.

4.3.8.1 Getraunasedlar keyptir a almennum sélustédum

Gerd var greining & patttoku i getraunum par sem getraunasedlar voru keyptir i
verslunum o.s.frv. eftir baksvidsbreytum (sja nanar i toflu F i vidauka 1). batttaka i
getraunum tengdist fyrst og fremst kyni og ad einhverju leiti hjuskaparstodu. peir sem
héfdu keypt getraunasedla & sidustu 12 manudum voru i megindrattum karlmenn.
Einnig virdast einhleypir frekar kaupa getraunasedla & almennum sélustédum en adrir

hjuskaparhopar.

pétttakendur voru spurdir um hversu miklum peningum peir eyddu venjulega i hvert
skipti sem peir keyptu getraunasedla & almennum sélustodum. Ad medaltali eyddu
getraunaspilarar um 1.235 (sf = 904 kr) kronum. Dreifing var jakveett skekkt og var
midgildi 1.000 kr.

4.3.8.2 Getraunasedlar keyptir & vefsidu islenskra getrauna

Gerd var greining a patttoku i getraunum par sem getraunasedlar eru keyptir & vefsiou
islenskra getrauna eftir baksvidsbreytum (sja nanar i téflu F i vidauka 1). Einungis kyn
haféi markteek tengsl vid kaup & getraunasedlum & Netinu og peir sem hifdu keypt

getraunasedla & sidu islenskra getrauna a sidustu 12 manudum voru nanast eingéngu

karlmenn.

patttakendur voru spurdir hversu miklum peningum peir eyddu ad jafnadi i hvert skipti
i kaup a getraunasedlum a Netinu. Ad medaltali var eydslan um 1.186 (sf = 949 kr)
kronur i hvert sinn. Midgildi reyndist vera 1.000 kr.
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4.3.9 Lengjan

Alls hofou 4,2% landsmanna spilad i Lengjunni undanfarna 12 manudi fyrir kbnnun.
Alika margir keyptu getraunasedla i verslunum og & 68rum sélustodum (2,4%) og
keyptu & Netinu (2,7%) (sja nanar i t6flu 5). Einnig var kannad hversu hétt hlutfall
keyptu baedi a almennum sélustédum og a Netinu. Alls voru pad 0,8% landsmanna

sem keyptu getraunasedla i Lengjuna & badum stéoum.

4.3.9.1 Getraunasedlar i Lengjunni keyptir & almennum soélustédum

Gerd var greining a patttoku i Lengjunni par sem getraunasedlar voru keyptir a
almennum so6lustodum eftir baksvidsbreytum (sja nanar toflu F i vidauka 1). Kyn,
aldur og menntun héfédu marktaek tengsl vid patttoku. beir sem hofdu keypt
getraunasedla a sidustu 12 manudum voru helst karlar a aldrinum 18 til 40 ara. Einnig
reyndust peir sem hafa grunnskéla- eda framhaldsskolamenntun vera liklegri en peir
sem hafa haskélamenntun til ad kaupa getraunasedla & almennum sélustodum. Ad
medaltali eyddu Lengjuspilarar um 1.139 (sf = 915 kr) krénum i hvert skipti vid kaup &

getraunasedlum a almennum sélustodum. Midgildid var 1.000 kr.

patttakendur voru einnig spurdir um a urslit hvada ipréttavidburda peir vedja helst &
pegar peir kaupa getraunasedla i Lengjunni & almennum solustédum. Nanast allir
patttakendur vedja & urslit foétboltaleikja (95,4%) en pvi neest koma vedmal & urslit
korfuboltaleikja (11,2%), handboltaleikja (6,6%) og bardagaiprotta (3,5%).

4.3.9.2 Getraunasedlar i Lengjuna keyptir & vefsidu islenskra getrauna

Gerd var greining a patttoku i Lengjunni par sem getraunasedlar voru keyptir & vefsidu
islenskra getrauna eftir baksvidsbreytum (sja nanar i téflu F i vidauka 1). Kyn og aldur
tengdust patttoku i getraunum & Netinu. Peir sem hofdu keypt getraunasedla i

Lengjuna & heimasidu islenskra getrauna & sidustu 12 manudum voru nanast
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eingbngu karlmenn. Tengsl fyrir aldur voru 6ljésari par sem litill munur var & fjolda
peirra sem keyptu mida fyrir flesta aldurshdépa nema ad peir sem voru eldri en 56 ara

voru o6liklegastir til ad kaupa getraunasedla i Lengjunni & vefsidu islenskra getrauna.

pétttakendur voru spurdir um hversu miklum peningum peir eyddu ad medaltali i hvert
sinn i getraunasedla i Lengjunni & heimasidu Islenskra Getrauna. Ad medaltali eyddu
netlengjuspilarar um 1.111 (sf = 1.237 kr) krénum i hvert sinn sem peir spiludu
Lengjuna & heimasidu islenskra getrauna. Dreifing var jakvaett skekkt og reyndist
midgildi vera 917 kr.

patttakendur voru einnig spurdir um a urslit hvada iprottavidburda peir vedja helst &
begar peir kaupa getraunasedla i Lengjunni & vefsidu islenskra getrauna. Nanast allir
patttakendur vedja & arslit fétboltaleikja (97,7%) en pvi naest koma vedmal & arslit
korfuboltaleikja (17,7%) og handboltaleikja (7,3%). Nanast enginn svarandi vedjadi a

arslit bardagaiprétta, golf eda ishokki & heimasidu Islenskra getrauna.

4.3.10 Lengjan i beinni

Alls hofou 0,8% (n= 21) islendinga (einungis karlmenn) tippad i beinni & Netinu
undanfarna 12 manudi fyrir kbnnun (sja néanar i toflu 5). Varlega parf ad fara i tulkun
gagna sem byggir & svo faum patttakendum. bad ma nefna ad spilarar eyddu ad
medaltali um 1.256 (sf = 1.386 kr) kronum i hvert sinn sem peir spiludu Lengjan i

beinni. Dreifing var jakvaett skekkt og var midgildi 927 kr.

patttakendur voru einnig spurdir um a atburdi eda urslit hvada ipréttavidburda peir
vedja helst & pegar peir spila Lengjan i beinni. Allir patttakendur vedjudu a atburdi eda
arslit fotbolta en pvi naest koma veomal & arslit handboltaleikja (6,6%) og
korfuboltaleikja (4,5%). Ekki var vedjad a atburdi eda urslit annara iprottavioburda a

Lengan i beinni.
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4.3.11 Vedjad & urslit iprottakappleikja a erlendum vefsioum

Alls reyndust 4,3% patttakenda hafa vedjad a urslit iprottakappleikja & erlendum
vefsioum undanfarna 12 manudi fyrir kbnnun (sja nanar téflu 6). Kyn, menntun, aldur,
hjuskaparstada og fjdlskyldutekjur h6fdu tengsl vid vedmal & arslit iprottakappleikja a
erlendum vefsioum (sja nanar téflu G i vidauka 1). Karlmenn voru mun liklegri en
konur til ad vedja a urslit ipréttakappleikja a erlendum vefsidum og einhleypir liklegri
en adrir hjuskapahopar. Einnig eru peir sem hafa grunn — eda framhaldsskélamenntun
liklegri til slikra vedmala en peir sem hafa hask6lamenntun og slik vedmal voru mest
aberandi hja yngsta aldurshopnum. Tengsl voru ekki eins skyr fyrir fjdlskyldutekjur en
svo virdist sem ad laegsti tekjuhdpurinnn og peir sem hafa tekjur & bilinu 720.000 til
1.019.000 vera liklegri til ad vedja a urslit ipréttakappleikja & erlendum vefsidum en
aodrir tekjuhopar.

patttakendur voru spurdir um hversu miklum peningum peir eyddu i hvert sinn i
vedmal a urslit ipréttakappleikja & erlendum vefsidum. Ad medaltali eyddu
patttakendur um 3.176 (sf = 3.177 kr) krénum i hvert sinn sem peir vedjudu a urslit
ipréttakappleikja a erlendum vefsioum. Dreifing var jakveett skekkt og reyndist midgildi
vera 2.500 kr.

patttakendur voru einnig spurdir um a urslit hvada ipréttavidburda peir vedja helst a
pegar peir stunda vedmal a erlendum vefsioum. Nanast allir patttakendur vedjudu a
arslit fotbolta (91%) en pvi naest koma vedmal & arslit kérfuboltaleikja (28,3%) og
handboltaleikja (10,3%). Einnig var téluvert vedjad & urslit bardagaiprotta (18,5%) og
tennis (4,2%) en litid & adrar ipréttagreinar.

Ad sidustu var spurt hvada vefsidur patttakendur noti helst til ad vedja a urslit
iprottakappleikja. Langflestir nota annadhvort Bet365.com (51%) eda Betsson.com
(39,0%) en adrar sidur einnig nefndar voru partypoker.com, 888.com og

Williamhill.com.
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4.3.12 Vedjad a atburdi ipréttakappleikja & erlendum vefsidum

Alls reyndust 3,2% péatttakenda hafa vedjad a atburdi eda urslit ipréttakappleikja a
medan & peim stendur (e. live betting) erlendum vefsioum undanfarna 12 manudi fyrir
kénnun (sja nanar toéflu 6). Kyn, menntun, aldur og fjélskyldutekjur h6féu tengsl vid
vedmal & atburdi eda urslit iprottakappleikja a medan a peim stendur & erlendum
vefsioum (sja nanar t6flu G i vidauka 1). Karlmenn voru mun liklegri en konur til ad
stunda slik vedmal og einnig reyndust peir sem hafa grunn — eda
framhaldsskolamenntun liklegri til slikra vedmala en peir sem hafa haskolamenntun.
Aldurshépurinn 18 til 25 ara stundar einnig slik vedmal i aberandi meira meaeli en adrir
aldurshopar og tilhneigingin var su ad laegsti tekjuhopurinnn var liklegri en adrir
tekjuhopar til ad vedja & atburdi eda urslit ipréttakappleikja & medan a peim stendur a

erlendum vefsioum.

patttakendur voru spurdir um hversu miklum peningum peir eyddu i hvert sinn i
vedmal a urslit ipréttakappleikja & erlendum vefsidum. Ad medaltali eyddu
patttakendur um 2.830 (sf = 2.870 kr) krénum i hvert sinn sem peir vedjudu a atburdi
eda urslit iprottakappleikja & medan a peim stdéd & erlendum vefsidum. Dreifing var

jakveett skekkt og reyndist midgildi vera 2.000 kr.

patttakendur voru einnig spurdir um a urslit hvada ipréttavidburda peir vedja helst &
pegar peir stunda vedmal a erlendum vefsioum. Nanast allir patttakendur vedjudu a
atburdi eda urslit fotbolta (97%) en pvi naest koma vedmal & atburdi koérfuboltaleikja
(21,0%) og handboltaleikja (11,5%). Einnig var nokkud vedjad & urslit bardagaiproétta
(10,3%) og tennis (3,5%) en litid & adrar ipréttagreinar.

Ad sidustu var spurt hvada vefsidur patttakendur noti helst til ad vedja & atburdi eda
arslit iprottakappleikja @ medan a peim stendur. Eins og fyrir vedmal a urslit
iprottakappleikja reyndust langflestir nota annadhvort Bet365.com (60%) eda

Betsson.com (31,0%) pegar peir stunda vedmal i beinni a atburdi eda urslit
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iprottakappleikja & erlendum vefsioum en adrar sidur einnig nefndar voru

Williamhill.com og betfair.com.

4.3.13 Bingo

Alls kvadust um 14,6% svarenda hafa spilad i Bingo & undanférnum 12 manudum fyrir
kénnun (sja nanar i toflu 5). Patttaka var greind eftir baksvidsbreytum (sja nanar toflu
E i vidauka 1). Fyrst og fremst aldur hafdi marktaek tengsl vid bingd en einnig reyndust
vera frekar veik tengsl vid hjuskaparstdédu og fjdlskyldutekjur. Peir sem spiludu bingo &
sidustu 12 manudum voru liklegri til ad vera a aldrinum 18 til 40 ara en 66rum aldri en
einnig virdast ekkjur/ekklar sidur spila Bing6 en adrir hjuskapahdpar. Einnig matti sja
tilhneigingu til linulegra tengsla vid fjolskyldutekjur par sem patttaka i Bingo verdur

minni med haekkandi fjdlskyldutekjum.

patttakendur voru einnig spurdir um hversu miklum peningum peir eyddu venjulega i
hvert sinn sem peir spiludu bingd. Ad medaltali eyda bingdspilarar um 1.559 (sf =
1.421 kr) kronum i bing6. Dreifing var jdkvaett skekkt og pvi gefur midgildi ndkveemari
mynd af medalgildi en medaltal. Midgildi reyndist vera 1.000 kr.

4.3.14 Vedjad a eigin frammistodu i leik eda iprott

Alls h6fdu um 1,5% landsmanna vedjad a eigin frammistodu i leik eda iprott a
undanférnum 12 manudum fyrir kbnnun (sja nanar i t6flu 5). Gerd var greining a
patttoku eftir baksvidsbreytum (sja nanar i toflu G i vidauka 1). Pad var helstu aldur en
einnig menntun og buseta sem tengdust patttéku i vedmalum. beir sem vedjudu &
eigin frammistodu i leik eda iproétt & sidustu 12 manudum voru helst a aldrinum 18 til
25 ara, busettir & hofudborgarsveedinu og liklegri til ad hafa lokid adeins

grunnskolamenntun.

patttakendur voru einnig spurdir hversu miklum peningum peir eyddu i hvert sinn i
vedmal a eigin frammistédu. Ad medaltali eyddu peir um 1.852 (sf = 1.568 kr) kronum.
Dreifing var jakveett skekkt og var midgildi 1.000 kr.
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4.3.15 Leynileg spilaviti

Adeins 0,9% (n= 17) islendinga héfdu spilad peningaspil i leynilegum spilavitum
hérlendis (sja nanar i toflu 5). Gerd var greining a patttoku eftir baksvidsbreytum (sja
nanar i toflu G i vidauka 1). Kyn, aldur, menntun og buseta tengdust patttoku i
vedmalum i leynilegum spilavitum. Karlar voru liklegri en konur til ad hafa spilad
peningaspil i leynilegu spilaviti, einnig reyndust peir sem voru 40 ara eda yngri liklegri
en peir sem eldri eru og félk med grunnskoélamenntun liklegri en peir sem hafa lokid
meiri menntun. Ad sidustu, reyndust peir sem eru busettir & héfudborgarsvaedinu mun
liklegri til ad hafa spilad peningaspil i leyniulegu spilaviti en peir sem eru busettir &
landsbyggadinni.

Pegar skodad var hvad pétttakendur eyddu miklu fé i leynilegum spilavitum i hvert
sinn sem peir heimsaéttu slika stadi kom i ljés ad peir eyddu ad medaltali um 7.877 (sf
= 5.610 kr) krénum. Dreifing reyndist neikveett skekkt og var midgildi 10.000 kr.

4.3.16 Onnur peningaspil & erlendum vefsidum (t.d. 21, rdlletta o.s.frv.)

Ad lokum, reyndust 1,2% landsmanna hafa spilad 6nnur peningaspil (t.d. 21, rdllettu) &
erlendum vefsioum undanfarna 12 manudi fyrir konnun (sja nanar i toflu 6). Gerd var
greining a patttoku eftir baksvidsbreytum (sja nanar i toflu G i vidauka 1). Kyn og aldur
tengdust sterklega patttéku i 6drum peningaspilum a erlendum vefsidum og einnig
reyndust vera tengsl vid menntun. Karlar voru mun liklegri en konur til ad hafa spilad
onnur peningaspil a erlendum vefsidum og spilarar er helst & 18 til 40 ara. Einnig kom
i j6s su tilhneiging ad spilarar voru frekar med grunn-eda framhaldsskolamenntun en
haskolamenntun. pPatttakendur voru spurdir um hvada tegund peningaspila peir
spiludu helst & slikum vefsioum og svo virdist sem helst séu peningaspilin 21 (e.

Blackjack) (59%) og rulletta (57%) spilud & erlendum vefsidum.

i ljos kom ad patttakendur eyddu ad medaltali um 3.249 (sf = 2.468 kr) krénum i hvert

sinn sem peir spilud 6nnur peningaspil & erlendum vefsidum. Midgildi var 3000 kr.
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Einnig var spurt um & hvada vefsiou dnnur peningaspil voru spilud og virdist pad helst
vera Betsson.com (38%), bet365.com (29%) og einnig voru nefndar sidur eins og

pokerstars.com og Williamhill.com.
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4.4 Heiti vefsidona sem svarendum datt fyrst i hug

patttakendur voru bednir um ad nefna pa vefsiou sem peim datt fyrst i hug pegar peir
hugsudu um peningaspil & Netinu. Markmidid med pvi var ad meta hvada vefsiour
veeru best pekktar medal landsmanna. Alls nefndu teeplega 54,4% (n=1471) vefsidu
og i toflu 10 ma sj& hvada sidur voru oftast nefndar.

Tafla 10. Algengar vefsidur

Heiti vefsiona Fjoldi (n) Hlutfall (%)
Betsson.com 501 34,0
Lotto.is 431 29,4
Bet365.com 181 12,3
Lengjan.is/Getraunir.is/1x2.is 72 4,9
Pokerstars.com 55 3,7
Poker.com 21 14
Betzone.com 18 1,2

Annad 192 13,1

Alls 1471 100%

Betsson.com er greinilega su vefsida sem flestir pekkja af peim sem nefndu vefsiou
en lotto.is er greinilega einnig mérgum ofarlega i huga. Umtalsverdur fj6ldi annarra
sidna var einnig nefndur sem ekki er syndur i toéflu. Daemi um adrar sidour er Bet.com,
casino.com, facebook.com, Betfair.com, jackpot.com, skypoker.com, williamhill.com

0g zyenga.com.
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4.5 Mat & hagnadi eda tapi i peningaspilum.

patttakendur voru bednir um ad leggja mat & hvort peir hefdu hagnast eda tapad a

patttoku sinni i peningaspilum undanfarna 12 manudi fyrir kbnnun. Einnig voru peir

bednir um ad aesetla hagnad eda tap & sama tima. A mynd 2 kemur fram mat peirra &

pvi hvort peir hafi tapad eda hagnast undanfarna 12 manudi.
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Hagnast mikid Hagnast Hvorki hagnast Tapad litillega Tapad miklu
litillega né tapad

Mynd 2. Mat patttakenda & pvi hvort peir hafi hagnast eda tapad fé i peningaspilum

Flestir patttakendur telja sig annad hvort vera & sléttu (hvorki tapad né unnid) eda
tapad litillega. Fair hafa tapad eda hagnast mikid.
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patttakendur voru einnig bednir um ad leggja mat & hversu hdum upphaedum peir
hefdu hagnast eda tapad undanfarna 12 manudi. Dreifing breyta um hagnad og tap
voru jakveett skekktar par sem fair h6fdu annad hvort hagnast eda tapad stérum
upphaedum. Medaltal, stadalfravik og midgildi voru pvi reiknud fyrir hagnad og tap
péatttakenda.

4.5.1 Hagnadur i peningaspilum undanfarna 12 manudi

Alls téldu 11,6% patttakanda sig hafa hagnast & péatttoéku i peningaspilum.
Medalhagnadur patttakenda var 60.465 kronur (sf = 199.566 kr.). Breytan hagnadur
var mjog jakveett skekkt og frekari athugun syndi ad einn patttakandi sagdist hafa
hagnast um 1.300.000 a sidastlidnu ari. Pvi ber ad lita frekar til midgildis hagnadar og
var pad 7.524 kr. undanfarna 12 manudi.

4.5.2 Tap i peningaspilum undanfarna 12 manudi

Helmingur patttakanda sdgdust hafa tapad a patttku sinni i peningaspilum. Medaltap
peirra var 11.707 kr (sf = 17.981 kr). Breytan tap var jdkveett skekkt og til ad mynda
hofou sex patttakendur tapad meiru en 100.000 og par af einn sem hafdi tapad
200.000 a sidastlidnu ari. bvi ber ad lita frekar til midgildis fyrir tap og var pad 5.000
kr.
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4.6 Asteedur fyrir patttoku i peningaspilum

| faraldsfraedilegum rannsoknum er mikilveegt ad kanna af hverju folk spilar i

peningaspilum. i pessari rannsokn voru patttakendur sem hofdu spilad peningaspil &

undanférnum 12 manudum bednir um ad taka afstodu til 10 mismunandi asteedna fyrir

patttoku sinni i peningaspilum. Fyrir hverja spurningu svérudu patttakendur & fimm

punkta stiku hversu litilveegar eda mikilvaegar peir téldu asteedur vera fyrir patttoku

sinni. Medaltél ma sja a mynd 3.

Odyr afpreying _ 1,56
Hitta annab folk [T 1,53
Drepa timann (N 1.6
Nyta spilahaefileika BB 1,35
Draga Ur depurd _- 1,22

L)
3
<)
ﬁ -
2 Dreifa huganum (. 133

1,84
Spennunnar vegna

inseq | 2,51
Anaegjunnar vegna

Graeda peninga | IEEEE 2. 78

Styja gott malefni |, 3,65

Medaltol

Mynd 3. Astaedur fyrir patttoku i peningaspilum

Almennt séd virdast patttakendur helst spila peningaspil til ad styrkja gott malefni en

einnig spilar folk &naegjunnar vegna eda til ad graeda peninga. | framhaldinu var

kannad hvort astaedur fyrir patttoku i peningaspilum veeri 6lik milli karla og kvenna.
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Reiknud voru 10 6h&d t-proéf og til ad leidrétta fyrir fjolda samanburda voru
marktektarmork leidrétt med Bonferoni leidréttingu eda 0,05/10 = 0,005. | lj6s kom ad
engin munur var a milli kynja fyrir astaedur eins og ég spila peningaspil til ad greeda
peninga, til ad dreifa huganum, til ad draga ur depurd eda vegna pess ad pad er géd
leid til ad hitta folk (p > 0,05). Karlar voru hinsvegar marktaekt liklegri en konur til ad
spila peningaspil spennunnar vegna, anaegjunnar vegna, til ad drepa timann, vegna
pess ad pad er 6dyr afpreying eda til ad nyta pa spilahaefileika sem peir kunna ad hafa
(p < 0.005). Hinsvegar var mjog athyglisvert ad konur voru liklegri en karlar til ad spila

peningaspil til ad stydja gdéd malefni (p < 0.001).
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5. Spilafikn

5.1 Algengi spilafiknar ario 2017

Peir sem hofou spilad i a.m.k. einu peningaspili & sidustu 12 manudum svérudu niu
atrida matskvarda er nefnist Problem Gambling Severity Index (PGSI) er metur
alvarleika spilavanda. I t6flu 11 ma sja nidurstédur & mati & algengi spilafiknar medal
pjédarinnar. Um 5,7% telst vera i dalitilli &haettu med ad préa med sér spilavanda (e.
low risk gambling), 2,1% i tbluverdri aheettu (e. moderate risk gambling) og 0,3% (0,1-
0,6) uppfyllir greiningarskilmerki PGSI fyrir liklega spilafikn (e. probable pathological
gambling).

Tafla 11. Greining spilafiknar fyrir allt Grtakid samkveemt PGSI

Skor Greiningarhépur % n Oryggisbil (95%)
Lagri mork Efri mork
Spila engin peningaspil 22,9 627 21,3 24,5
0 Spila an vandkveda 69,1 1.871 67,3 70,1
1-2 Litil haetta & vanda vegna peningaspila 57 129 4,9 6,7
3-7 Nokkur hetta a vanda vegna peningaspila 2,1 47 1,5 2,7
8+ Likleg spilafikn 0,3 5 0,1 0,6

Algengt er i rannséknum af pessu toga ad hépunum ,nokkur haetta a vanda® og ,likleg
spilafikn“ sé slegid saman i einn hép um spilavanda. Spilavandi tekur pa til pess héps
sem & i verulegum vandkvaedum vegna patttoku sinnar i peningaspilum. Algengi

spilavanda reyndist vera 2,3% (6ryggisbil: 1,8 — 3,0).

Séu pessar tolur heimfeerdar yfir & alla islendinga & aldrinum 18 — 70 ara i landinu (N
= 229.315) ma aeetla ad um 688 (6ryggisbil 229 — 1.376) manns a aldrinum 18 — 70
ara eigi vio liklega spilafikn ad strida. Ef reiknad er fyrir spilavanda (2,3%) ma gera rad
fyrir ad u.p.b. 5.733 (6ryggisbil: 4.127 — 6.879) einstaklingar eigi vid verulegan vanda

ad strida vegna patttoku sinnar i peningspilum.
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Algengt er i rannséknum af pessu tagi ad kanna einnig algengi greiningarhopa
spilavanda eingbngu a medal peirra sem spila peningaspil. Nidurstédur syna ad 0,3%
af peim sem spila peningaspil uppfylla greiningarskilyrdi PGSI um liklega spilafikn og

2,7% til viobotar eiga i verulegum vanda vegna patttoku sinnar (sja toflu 12).

Tafla 12. Greining & spilafikn medal peirra sem spiludu peningaspil undanfarna 12
manudi, samkveemt PGSI

Skor  Greiningarhépur % n Oryggisbil (95%)
Leegri mork Efri mork

0 Spila an vandkveda 89.6 1.871 88,0 91.0

1-2 Litil heetta & vanda vegna peningaspila 7,4 129 6,3 8,6

3-7 Nokkur hetta a vanda vegna peningaspila 2.7 47 2,0 3,5

8+ Likleg spilafikn 0,3 5 0,2 0,7

[ framhaldi voru tengsl PGSI og baksvidsbreyta kénnud. Eins og sja ma i toflu 13 voru
skyr tengsl milli greiningarhépa PGSI og baksvidsbreyta. Karlar voru mun liklegri en
konur ad eiga vid spilavanda ad strida og einnig reyndist yngsti aldurshopurinn liklegri
til ad eiga vid spilavanda ad strida en peir sem eldri eru. Spilavandi var einnig
algengari medal peirra sem hafa grunnskélamenntun midad vid pa sem hafa
framhalds- eda haskdélamenntun og reyndist algengari hja leegsta tekjuh6pnum midad
vid adra tekjuhopa. Eftirtektarvert var p6é ad algengi spilavanda var langminnst hja
peim sem voru med fj6lskyldutekjur fra ramlega milljon til teeplega 1.400.000 kr.
Markteek tengsl fundust einnig fyrir busetu og liklegast méa skyra pad med pvi ad peir
sem bula & landsbyggadinni spila frekar peningaspil en peir sem bua a
héfudborgarsveedinu og peir voru einnig adeins fleiri i hbpnum sem teljast eiga vio
svolitinn vanda ad strida (Litil heetta & vanda vegna peningaspila) vegna patttoku

sinnar i peningaspilum.
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Tafla 13. Algengi spilavanda eftir baksvidsbreytum

Spila ekki An Litil haetta Spilavandi Kikvadrat
vandkvada
% % % %
Kyn 53,4%**
Karlar 20,9 67,3 8,2 35
Konur 24,8 71,0 3,0 1,1
Menntun 53,06***
Grunnskoli 20,7 66,9 9,0 3,5
Framhaldsskoli 21,0 71,2 5,4 2,4
Haskoli 27,8 68,5 2,5 1,1
Aldursflokkar 183,12***
18 — 25 éra 32,8 48,7 13,4 5,2
26 — 40 ara 22,6 68,4 6,1 2,9
41 -55 ara 17,6 78,1 3,2 1,1
56 — 70 ara 21,6 75,3 2,3 0,8
Hjuskaparstada 97,342
Einhleyp/ur 28,7 57,0 9,7 4,6
Hjonaband/sambud 21,0 73,4 4,3 1,3
Fréaskilin(n) 16,7 78,3 1,7 3,3
Ekkill/ ekkja 16,0 84,0 0,0 0,0
Fjolskyldutekjur 61,75%**
Undir 450 p. 28,4 57,6 9,9 4,1
450-719 p. 17,6 73,9 5,7 2,8
720-1.019 p. 20,5 72,9 4,7 1,9
1.020-1.394 p. 18,1 78,9 2,5 0,4
1.395 b og meira 21,2 70,8 5,8 2,2
Buseta 15,21**
Hofudborgarsvadi 25,1 67,4 51 2,4
Landsbyggdin 18,9 72,1 6,8 2,2

*p <0.05; ** p <0.01; *** p <0.001; @ Veentigildi reita i toflu uppfylltu ekki skilyrdi marktektarpréfs
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5.2 Tengsl spilavanda og patttoku i peningaspilum

Tafla 14 synir patttoku i peningaspilum eftir greiningarhOpum spilavanda. begar
patttaka i 6llum peningaspilum er skodud ma sja ad haerra hlutfall peirra sem eiga vid
spilavanda ad strida spila einu sinni i viku eda oftar. Pegar pétttaka a.m.k. einu sinni &
sidustu 12 manudum er skodud fyrir mismunandi tegundir peningaspila ma sja ad peir
sem eiga i spilavanda spila i meira meeli flest peningaspil en peir sem spila
vandkvaedalaust. Munurinn er mestur fyrir spilakassa og vedja a atburdi iprottaleikja a
erlendum vefsidum. Einnig er téluverdur munur milli hépa fyrir pdker (med spilum) og
vedja & urslit iprottaleikja a erlendum vefsidum. Athyglisvert er ad peir sem spila
vandkvaedalaust spila marktaekt meira i flokkahappdreetti en peir sem eiga vid

spilavanda ad strida.

Einnig var kannad hvort munur veeri a fjélda peningaspila sem patttakendur spiludu
undanfarna 12 manudi eftir greiningarhépum spilavanda. beir sem spiludu an
vandkvaeda spiludu ad medaltali 2,0 (sf = 1,13) peningspil, peir sem voru i litlum
vanda ad medaltali 3,4 (sf = 1,96) peningaspil og peir sem attu vid spilavanda ad
strida spiludu ad medaltali i 5,1 (sf = 2,73) peningaspilum (F(2, 2065)=250,381, p <
0.001). Munur & milli hépa var kannadur med Tamhane eftir & préfi og reyndist hann

marktaekur a milli allra hopa.
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Tafla 14. batttaka i peningaspilum eftir greiningarh6pum spilavanda

Spilar Litil ahaetta Spilavandi Allir
vandkveadalaust  vegna patttdku
n=1871 n=129 n=>52 n =2.052

Heildarpatttaka i peningaspilum***

Sjaldnar en manadarlega 35,5 43,8 11,3 354

A.m.k. manadarlega 41,9 34,6 33,9 41,1

Vikulega eda oftar 22,7 21,6 54,8 23,5
Eftir tegundum peningaspila
Lottd & s6lustodum>** 59,3 43,1 56,5 58,0
Lott6 & Netinu 16,6 19,0 12,7 16,7
Lott6 i askrift & Netinu* 17,5 9,8 16,1 16,9
Flokkahappdraetti*** 47,0 29,2 254 45,0
Skafmidar*** 28,1 47,1 55,6 30,3
Skafmidar & Netinu? 0,1 0,0 6,3 0,2
Spilakassar*** 7,0 41,2 67,7 114
Spilakassar & Netinu? 0,4 7,2 22,6 1,6
Péker (med spilum)*** 6,8 32,7 38,7 9,7
Netpoker? 0,9 9,8 20,6 2,2
Motapoker? 0,1 4,6 11,3 0,8
Bridge,vist (6nnur bordspil) 2 0,5 4,6 9,7 1,1
Getraunir (1x2)*** 45 10,5 21,0 55
Getraunir (1x2) & Netinu*** 4,0 6,5 14,5 4,5
Lengjan? 2,3 7,2 11,1 29
Lengjan & Netinu*** 2,6 7,8 16,1 34
Lengjan i beinni? 0,6 2,6 6,5 1,0
Vedjad a urslit ipréttaleikja a 2,6 247 39,7 54
erlendum vefsidum***
Vedjad a atburoi ipréttaleikja & 1,6 18,3 38,7 4,0
erlendum vefsigum***
Bingé*** 17,3 27,5 39,7 18,8
Vedjad & eigin frammistddu i leik eda 1,0 8,5 7,9 1,8
iprott®
Leynileg spilaviti? 0,5 3,9 11,3 1,1
Onnur peningaspil & Netinu? 0,4 7,2 16,1 14

*p <0.05; ** p<0.01; *** p <0.001. 2 Veentigildi reita i toflu uppfylltu ekki skilyrdi marktektarprofs
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5.3 prepaskipt fjdlbreytu l6gistisk adhvarfsgreining

Framangreindar einbreytugreiningar benda til ad flestar baksvidsbreytur og
reglubundin patttaka i sumum tegundum peningaspila séu allt hugsanlegir
ahaettupeettir fyrir spilavanda medal fullordinna. Pad er hins vegar ahugavert ad kanna
tengsl pessara breytna vid spilavanda eftir ad buid er ad stilla af sameiginlega
dreifingu breyta. Til deemis er hugsanlegt ad aldur patttakenda skyri tengsl spilavanda
vid menntun par sem yngstu patttakendurnir eru liklegastir til ad hafa minni menntun
en peir sem eldri eru. Einnig er hugsanlegt ad 6skyrd samdreifni milli mismunandi
tegunda peningaspila hafi ahrif & tengsl pessara breytna vid spilavanda, par sem peir
sem eiga vid spilavanda ad glima spila i fleiri tegundum peningaspila en peir sem spila

vandkvaedalaust.

Til ad kanna petta nanar var gerd prepaskipt fidlbreytu I6gistisk adhvarfsgreining
(hierarchical loglinear multiple regression) a spilavanda (0 = ekki spilavandi: 1 =
spilavandi). Peir sem spiludu engin peningaspil voru ekki hafdir med i utreikningum. Til
ao stilla af ahrif baksvidsbreytna voru a prepi 1 settar inn breyturnar kyn, menntun og
aldur. Eftir ad buio er ad stilla af ahrif baksvidsbreytna var patttaka i mismunandi
tegundum peningaspila (O=spila ekki tiltekid peningaspil, 1=spila tiltekid peningaspil)
sett inn a prepi 2. Par sem patttaka i sumum tegundum peningaspila a Netinu var litil
voru notadar samsettar breytur fyrir peningaspil & Netinu. Annars vegar breytan
,peningaspil & innlendum vefsidum* (Lottd & netinu; Askrift i Lottd; Getraunir (1x2) &
Netinu, Lengjan a Netinu, Lengjan i beinni) og hinsvegar ,peningaspil a erlendum
vefsioum® (skafmidar, spilakassar, netpoker, vedmal um urslit ipréttakappleikja,
vedmal a atburdi ipréttakappleikja og 6nnur peningaspil a Netinu, t.d. rulletta, 21
o.s.frv.). Megin nidurstédur adhvarfsgreiningar eru syndar i téflu 15.
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Tafla 15. Tengsl baksvidsbreytna og patttoku i peningaspilum vid spilavanda
(Prepaskipt logistic adhvarfsgreining)

B Wald pro6f  Ahettuhlutfall Oryggisbil
(odds ratio) ahattuhlutfalla
(odds ratio)
Prep 1
Kyn 0,946 9,627** 2,574 1,147-4,679
Aldur -0,681  23,948** 0,506 0,385-0,665
Menntun -0,330 3,122 0,719 0,498-1,037
Prep 2
Spilakassar 2,484 42,560** 11,990 5,685-25,288
Bingd 0,948 8,690** 2,580 1,374-4,843
Peningaspil & erlendum vefsidum 1,750 25,034** 5,756 2,900-11,425

Likan fyrir skref 1 (x2=50,251, p < 0.001: Likan fyrir skref 2 (y2 = 185,745, p < 0.001).
*p<0.05; ** p<0.01.
n=2.019.

Athyglisvert er ad pegar stillt er fyrir kyn og aldur er menntun ekki lengur med marktaek
tengsl vid spilavanda. Hins vegar reyndust baedi kyn og aldur hafa marktsek tengsl vid
spilavanda. Nidurstodur syna ad ahaettan (e.odds) fyrir greiningu spilavanda vera
rumlega tvisvar sinnum meiri fyrir karla en konur. Einnig benda nidurstédur um aldur til
pess ad pad dragi Ur aheettu fyrir greiningu spilavanda eftir pvi sem folk er eldra (sja
prep 1 i toflu 15). Athyglisvert var ad eftir ad buid var ad stilla af ahrif baksvidsbreytna
og samdreifni milli allra peningaspila reyndust adeins tengsl patttoku i spilakdssum,
Bing6 og peningaspila & erlendum vefsioum marktaek fyrir spilavanda (sja prep 2 i
toflu 15). Peir sem spila i spilakdssum, Bingd eda peningaspil & erlendum vefsidum
eru liklegri til ad greinast med spilavanda en peir sem ekki spila pessar tegundir

peningaspila.

par sem pad voru skyr tengsl spilavanda og patttéku i peningaspilum & erlendum
vefsidum var talid rétt ad skoda pad nanar, til ad kanna hvort pad sé munur &
tengslum mismunandi tegunda peningaspila a erlendum vefsidum vid spilavanda. Til
ad kanna petta nanar var pvi gerd onnur prepaskipt fjélbreytu logistisk

adhvarfsgreining (hierarchical loglinear multiple regression) & spilavanda (0 = ekki
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spilavandi: 1 = spilavandi) par sem aftur var stillt fyrst fyrir ahrif baksvidsbreytna &
prepi 1 (nidurstddur ekki syndar, sja prep 1 i téflu 15) og sidan var pétttaka i
mismunandi tegundum peningaspila & erlendum vefsidum (O=spila ekki tiltekid
peningaspil, 1=spila tiltekid peningaspil) sett inn a prepi 2. bPetta voru peningaspilin
net-spilakassar, netpéker, net-vedmal um urslit ipréttakappleikja, net-vedmal & atburdi
iprottakappleikja og 6nnur net peningaspil, t.d. rulletta, 21 o.s.frv.). Par sem adeins 5
manns hofou spilad netskafmida var ekki unnt ad hafa pa med i tolfreedilegri greiningu.

Megin nidurstodur adhvarfsgreiningar fyrir netpeningaspil eru syndar i toflu 16.

Tafla 16. Tengsl péatttoku i netpeningaspilum & erlendum vefsidum vid spilavanda
(Prepaskipt logistic adhvarfsgreining)

B Wald prof  Aheattuhlutfall Oryggisbil
(odds ratio) aheettuhlutfalla
(odds ratio)
Prep 2

Netspilakassar 2,370 16,886** 10,700 3,455-33,140
Netpoker 0,705 1,489 2,025 0,652-6,286
Netveomal & urslit ipréttaleikja -0,918 0,919 0,399 0,061-2,611
Netvedmal & atburdi iprottaleikja 2,749 9,476** 15,625 2,715-89,936
Onnur Netpeningaspil, t.d. 21, 0,153 0,049 1,165 0,302-4,499

ralletta, keno

Likan fyrir skref 2 (2= 111,312, p<0.001). * p < 0.05; ** p < 0.01. n = 2.019.

Nidurstodur eru athyglisverdar par sem paer benda til ad pad séu fyrst og fremst tveer
tegundir net-peningaspila sem tengjast spilavanda hja islenskum almenningi, net-
spilakassar og netvedmal & atburdi iprottaleikja. Einnig vekur pad athygli ad patttaka i
netpoker tengist ekki spilavanda en fyrri rannséknir hér a landi hafa bent til ad spilun
pokers, hvort sem er med spilum eda & Netinu tengist spilavanda (Olason, 2012;
Olason et al., 2015).
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5.4 Tengsl spilavanda vid eydslu i peningaspil undanfarna 12 manudi

Kannad var hvort munur veeri & eydslu i peningaspil eftir spilavandah6pum. Fyrst voru
reiknud tengsl spilavanda vid heildarmat & pvi hvort patttakendur teldu sig hafa tapad
eda hagnast & patttoku sinni i peningspilum undanfarna 12 manudi. Sidan var kannad
hvort munur veeri a milli spilavandahopa & upphadum (midgildum) sem folk hafdi
annad hvort hagnast eda tapad i peningaspilum. Ad sidustu voru reiknud tengsl a milli
medaleydslu i hvert peningaspil og spilavanda. Mynd 4 synir hlutfall peirra sem hafa

hagnast eda tapad i peningaspilum undanfarna 12 manudi eftir spilavandahépum.

B Spilar vandkvaedalaust
B itil dheetta

B Spilavandi
60 -

50,5

50

N
o

w
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Hlutfall (%)
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10

Hagnast Hvorki/né Tapad

Mynd 4. Hlutfall spilavandahdpa fyrir hagnad eda tap i peningaspilum
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Tengsl spilavanda og heildarmats & hagnadi eda tapi var marktaekt (y2(4,
N=2034)=62.65, p<0,001). Rétt teeplega 10% peirra sem spila vandkveedalaust telja
sig hafa hagnast & spilamennsku sinni og rimlega helmingur telur sig tapa & péatttoku
sinn i peningaspilum. Athyglisvert er ad um pridjungur peirra sem eiga vid spilavanda
aod strida telja sig hagnast a spilamennsku sinni og innan vid helmingur telur sig tapa a

péatttoku sinni i peningaspilum

[ framhaldi var pa athugad hvort munur veeri & peim upphaedum sem spilavandahopar
hofou hagnast eda tapad undanfarna 12 manudi (sja toflu 17). Einungis eru birt
midgildi fyrir upphaedir par sem mikid brottfall var i svorum?! og dreifing beggja breyta
(hagnadur/tap) var mjog skekkt og jadargildi mjog ha. Ekki er lagt mat & hvort munur

sé marktaekur eda ekki.

Tafla 17. Uppheedir sem folk segist hafa tapad eda unnid i peningaspilum eftir
spilavandahépum

Greiningarhépur Hagnast i peningaspilum Tapad i peningaspilum
Midgildi Midgildi

Spila &n vandkvada 5.000 5.000

Litil heetta & vanda vegna peningaspila 10.000 7.000

Spilavandi 66.450 28.449

Peir sem eiga vid spilavanda ad strida telja frekar ad peir hafi hagnast og tapad
umtalsvert heerri fjarhaedum en peir sem eiga vid litinn vanda ad strida eda spila

vandkvaedalaust.

Ad sidustu var reiknud medaleydsla fyrir mismunandi tegundir peningaspila eftir
spilavandah6pum?. Fyrir margar tegundir spila voru of fair med spilavanda til ad haegt
veeri ad reikna medaltol spilavandahodpa. Tafla 18 synir medaleydslu i pau peningaspil

sem haegt var ad reikna fyrir eftir spilavandahopum. beir sem eiga i vanda vegna

L Alls sdgdust 1.261 patttakandi hafa annadhvort tapad eda unnid fé & patttoku sinni i
peningaspilum. Af peim gatu adeins 622 nefnt upphad eda 49%.

2 Spurt var um hversu miklum peningum péatttakendur eyddu i hvert sinn sem peir spiludu tiltekid
peningaspil, nema fyrir flokkahappdraetti en par var spurt um manadalega eydslu.
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patttoku sinnar i peningaspilum eyddu marktaekt meiru fé i spilakassa og poker en peir

sem spila an vandkveeda.

Tafla 18. Medaleydsla i peningaspilum eftir greiningarhépum spilavanda

Spilar Litil aheetta Spilavandi
Tegund peningaspila vandkvadalaust vegna patttoku
M (SF) M (SF) M (SF)

Lotto & sélustodum
Flokkahappdreetti
Skafmidar
Spilakassar**

Péker (med spilum)***

Netpoker
Getraunir (1x2)
Lengjan & netinu
Bingd

Vedjad a urslit iprottaleikja a

erlendum vefsidum

Vedjad a atburoi ipréttaleikja &

erlendum vefsioum

1.344 kr. (2.521)
2.879 kr. (4.406)
403 kr. (605)
704 kr. (598)
2.676 kr. (2.386)
1.324 kr. (888)
1.178 kr. (817)
1.002 kr. (1.147)
1.451 kr. (1.161)
2.529 kr. (2.002)

1.953 kr. (1.595)

1.073 kr. (513)
2.568 kr. (1.893)
276 kr (308)
1.191 kr. (1.735)
5.319 kr. (6.062)
2.768 kr. (3.548)
1.137 kr. (839)
1.520 kr. (1.806)
2.207 kr. (2.299)
4.305 kr. (4.521)

3.244 kr. (3.993)

1.371 kr. (1.514)
3.706 kr. (2.299)
439 kr. (493)
2.085 kr. (3.217)
7.887 kr. (5.265)
2.298 kr. (1.399)
1.287 kr. (827)
1.107 kr. (920)
1.518 kr. (1.398)
2.861 kr. (2.425)

3.551 kr. (2.655)

*p < 0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.001.
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5.5 Neikveedar afleidingar peningaspilunar (e. Gambling related harms).

A undanférnum arum hafa freedimenn skodad med itarlegri heetti en adur, hugsanlegar
neikveedar afleidingar af patttéku i peningaspilum & ymsa peetti i lifi folks. Hugmyndin
ad baki pessum rannsoknum er ad kanna hvort haegt sé ad asetla hvar morkin liggja &
milli skadlausrar og skadlegrar patttoku i peningaspilum (Currie o.fl., 2006).
Rannsakendur i Viktoriu fylki i Astraliu hafa nyverid lagt til nothaefa skilgreiningu og
adgerdarbindingu (73 atrida gatlisti) & neikveedum afleidingum peningaspilunar par
sem synt var fram & ad skadlegar afleidingar peningaspilunar na yfir allt ad sjo svid
daglegs lifs eins og t.d. fjarhag, likamlega heilsu, gedraennar heilsu, sambdnd vid
annad folk, atvinnu, patttoku i samfélagslegum vidburdum og logbrot (Browne, o.fl.,
2016). Akvedid var ad taka fyrsta skrefid til ad meta skadlegar afleidingar
peningaspilunar i pessari rannsékn, en ekki reyndist unnt ad nota 6ll atridi 73 atrida
gatlista Browne o.fl. (2016). bess i stad voru valin pau 7 atridi sem best greindu a milli
peirra sem spiludu an vandkveeda og attu vid spilavanda ad strida i rannsdkn Browne

o.fl. (2016) og kanna hvort pessi atridi greini a milli smu hépa i pessari rannsokn.

Skodun a svorum vid spurningum um neikvaedar afleidingar peningaspilunar syndi ad
tiltlulega féir téldu sig hafa ordid fyrir skada vegna patttoku sinnar i peningaspilum. Af
peim astaeedum reyndist ekki unnt ad greina gognin eftir mismunandi alvarleika
spilavanda og pvi voru nidurstodur adeins reiknadar fyrir pa sem spila
vandkvaedalaust og peirra sem eiga vio spilavanda ad strida. Nidurstddur i toflu 19
syna ad peir sem attu i vanda vegna peningaspila voru liklegri en peir sem spila
vandkvaedalaust til ad hafa ordid fyrir skada eda tjoni vegna patttoku sinnar i
peningaspilum. Par ma sja t.d. ad um atta prosent peirra hafa purft ad skera nidur i
naudsynlegum utgjoldum eda hafa sofid minna vegna patttoku sinnar i peningaspilum.
Einnig greina rimlega 11% peirra sem eiga vid spilavanda ad strida fra pvi ad peir hafi
purft ad fresta greidslum & skuldum eda reikningum tengt heimilsrekstri eda komid of

seint til vinnu eda skola vegna patttdku sinnar i peningaspilum.
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Tafla 19. Tengsl spilavanda vid spurningar um neikveedar afleidingar peningaspilunar

Spilar Spilavandi

Hefur pu a sidustu 12 manudum... vandkvadalaust

1. purft ad skera nidur i naudsynlegum Gtgjéldum til matarkaupa, 0,1% 8,1%***
lyfjakaupa eda heilsureektar vegna patttoku pinnar i peningaspilum?

2. purft ad fresta greidslum & afborgunum & skuldum eda reikningum sem 0,1% 11,3%***
tengjast heimilisrekstri, t.d. ibadarlani v. patttéku pinnar i peningasp.?

3. purft ad leita oftar til heilsugaeslu vegna heilsufarsvanda sem hefur 0,1% 0,0%?
versnad vegna patttdku pinnar i peningaspilum?

4. sofid minna vegna streitu og dhyggja af patttoku pinnar i 0,1% 7,9%***
peningaspilum?

5. komid of seint til vinnu eda skola vegna patttoku pinnar i 0,3% 11,3%***
peningaspilum?

6. ekki mett i vinnu eda i skola vegna pétttoku pinnar i peningaspilum? 0,1% 0,0%?

7. synt lakari frammist6du i vinnu eda ndmi vegna preytu eda 0,4% 4,8%**

einbeitningarleysis sem rekja ma til patttéku pinnar i peningaspilum

*p <0.05; ** p <0.01; *** p < 0.001. 2 Veentigildi reita i toflu uppfylltu ekki skilyroi marktektarpréfs

5.6 Sélreen lidan og afengisvandi

5.6.1. Depurd, kvidi, streita og afengisvandi

Kdnnud voru tengsl spilavanda vid depurd, kvida og streitu. Einkenni um depurd og
kvida voru metinn metin med eftirfarandi spurningum: Hefur pa & sidastlionum 12
manudum fundid fyrir mikilli depurd eda punglyndi i a.m.k. tveer vikur samfleytt? og
hefur pa & sidastlionum 12 manudum fundid fyrir miklum kvida i a.m.k. tvaer vikur
samfleytt? Upplifud streita patttakanda var metinn med fjogurra atrida utgafu
Perceived Stress Scale (Cohen, Karmarck og Mermelstein, 1983- sja nanar i
adferdakafla skyrslu). Ad sidustu voru patttakendur spurdir hvort peir hefdu neytt
afengis a sidustu 12 manudum og peir sem jattu pvi fengu fjérar spurningar CAGE

spurningarlistans sem metur afengisvanda (Ewing, 1984).

Nidurstodur syndu ad 16,5% pjodarinnar hafdi upplifad depurd eda punglyndi og

14,2% greindi fra miklum kvida a sidustu 12 manudum fyrir kbnnun. Kannadur var
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hvort munur veeri i lidan karla og kvenna og kom i ljés ad konur (17,3%) voru mun
liklegri en karlar (11,2%) til ad upplifa depurd eda punglyndi (y2(1, N=2654)=20.271,
p=<0,001) og konur (21,3%) voru einnig liklegri ad greina frekar fra kvida en karlar
(11,9%) (#3(1, N=2652)=42.52, p<0,001). Einnig var kannadur kynjamunur i streitu og
i lj6s kom ad konur (M = 7,05; SF = 2.74) skorudu haerra en karlar (M = 6, 72;
SF=2,50) (1(2529) = 3,11, p<0,01).

Nidurstodur fyrir afengisneyslu syndu ad teeplega 74% pjodarinnar hafdi neytt afengis
a sidustu 12 manudum. Adeins peir sem neyttu afengis voru spurdir um hugsanlegan
vanda vegna afengisneyslu og alls reyndust 8,6% (6,3% heildarurtaks) eiga vid
hugsanlegan afengisvanda ad strida. Kannad var hvort hlutfall afengisvanda veeri
mismunandi eftir kyni. | lj6s kom ad afengisvandi var algengari hja kérlum (10,3%) en
konum (6,5%) (x3(1, N=1953)=8,96, p<0,01)

par sem kynjamunur var mjog skyr fyrir lidan og afengisvanda og adur hefur verio
greint fra skyrum kynjamun i spilavanda (bls 54) voru tengsl| spilavanda vid lidan og
afengisvanda konnud fyrir Urtakid i heild og einnig eftir kyni. Nidurstddur syna ad engin
markteekur munur reyndist vera & spilavandahépum fyrir depurd og kvida, en karlar
sem eiga vid spilavanda ad strida skora haerra & streitu en peir sem spila
vandkvaedalaust (sja téflu 20). bessi munur fannst ekki fyrir konur. Athyglisvert ad
svipadar nidurstodur komu fram fyrir afengisvanda par sem peir sem eiga vid
spilavanda ad strida voru margfallt liklegri til ad strida vid afengisvanda en peir sem
spila peningaspil vandkveedalaust. bPessar nidurstodur gilda p6 adeins fyrir karla par

sem engin munur var & hopunum medal kvenna.

Tafla 20. Tengsl spilavanda vid depurd, kvida, streitu og afengisvanda

Spilar Spilavandi

vandkveaedalaust
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Depurs!

Allir
karlar
konur

Kvidit

Allir
karlar
konur

Streita? (PSS)
Allir

karlar

konur

Afengisvandi (CAGE)?
Allir

karlar

konur

14,10%
11,0%
17,3%

16,4%
11,6%
21,4%

6,86
6,68
7,05

8,2%
9,5%
6,6%

19,4%
18,8%
21,4%

19,7%
19,1%*
21,4%

7,74%
7,78*
7,61

24,19
28,996%**
0,0%

Y Hlutfall peirra sem svérud ja vid depurd og kvida spurningum. 2 Medaltdl & streidukvarda. 3 Hlutfall
peirra sem skorudu 2 stig eda fleiri & CAGE afengisvandalistanum. * p < 0.05; ** p <0.01; *** p < 0.001.

5.6.2. Spilun peningaspila undir alagi eda undir &hrifum vimuefna

Kannad var hversu margir hefdu spilad peningaspil pegar peir voru undir alagi eda

begar peir voru drukknir eda undir ahrifum annarra vimuefna. I ljos kom ad 1,4% hafdi

spilad peningaspil pegar mikid gekk a i lifi peirra og 10,0% spilad drukkin eda undir

ahrifum annarra vimuefna. beir sem eiga vid spilavanda ad strida voru liklegri til ad

spila undir alagi (14,3%) en peir sem spila vandkvaedalaust (1,0%) (#2(1,

N=2057)=77,5, p<0,001) og s6mu nidurstodur fengust fyrir ad spila undir &hrifum
vimuefna (spilavandi = 56,5%; vandkvaedalaust = 8,5%) (y2(1, N=2056)=154,8,

p<0,001). Einnig voru kénnud tengsl afengisvanda og pess ad spila peningaspil undir

ahrifum vimuefna og i lj6s kom ad peir sem eiga vid afengisvanda ad strida voru mun

liklegri til ad spila undir ahrifum (28,9%) en peir sem ekki eiga vid afengisvanda ad

strida (11,2%) (2(1, N=1532)=35,8, p<0,001).
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6. Samanburdur a nidurstodum kannana arin 2007, 2011 og 2017

Arid 2007 var gerdur samanburdur & nidurstédum rannsokna sem gerdar voru arin
2005 og 2007 (Daniel boér Olason, 2008) og arid 2011 voru nidurstédur aranna 2005,
2007 og 2011 borin saman (Daniel bér Olason, 2012). bar sem litil munur var &
spilahegdun og spilavanda milli aranna 2005 og 2007 var akvedid i ljosi skyrleika i
framsetningu nidurstadna ad fella Ut ario 2005 i samanburdi yfir tima i pessari skyrslu.
Meginnidurstodur pessarar rannsoknar voru pvi bornar saman vid nidurstoour
sambeerilegra rannsékna sem gerdar voru arin 2007 og 2011 og neer pvi samanburdur
nidurstadna yfir 10 ara timabil. Rétt er ad geta pess ad baedi arin 2007 og 2011 var
notad sama meeliteeki til ad meta algengi spilafiknar (PGSI) og gert er i pessari

rannsokn sem bydur upp & nakveeman samanburd i algengi spilavanda milli ara.

6.1 Heildarpatttaka i peningaspilum arin 2007, 2011 og 2017

Borin var saman heildarpatttaka i peningaspilum landsmanna undanfarna 12 manudi
fyrir &rin 2007, 2011 og 2017 (sja mynd 5). Almennt ma sja i mynd 5 ad su aukning
sem vid saum i patttdku peningaspila arid 2011, i kjélfar efnahagshrunsins, hefur
haldid sér. Arid 2011 reyndust fleiri hafa spilad peningaspil a.m.k. einu sinni
undanfarna 12 manudi en gerdu 2007 og svipadar nidurstédur fengust fyrir pa sem
spiludu sjaldnar en einu sinni i manudi og i fjélda peirra sem spiludu manadarlega
(Daniel Por Olason, 2012). i framhaldi var ni kannad hvort mismunur hlutfalla & milli
aranna 2011 og 2017 fyrir hvern spilahop vaeri marktaekur3. | ljos kom ad engin
breyting var & milli arana 2011 og 2017 i fjdlda peirra sem hoféu spilad peningaspil
a.m.k. einu sinni undanfarna 12 manudi (Z = 0,853, p > 0.05); i fjolda peirra sem
spiludu sjaldnar en einu sinni i manudi (Z = 1,918, p > 0.05) né i fjdlda peirra sem
spiludu manadarlega (Z = 0,163, p > 0.05). Hins vegar reyndust fleiri spila vikulega
eda oftar arid 2017 en gerdu &rid 2011 (Z = 3,106, p < 0.01).

3 Samanburdur milli aranna 2005 og 2007 og 2007 og 2011 hefur pegar verid gerdur (Daniel b6r Olason, 2008;
2012).
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m Arid 2007
80 - 76,2 77,3
mArid 2011

67.2 mArid 2017

Hiutfall (%)

A.m.k. 1x & sidasta Sjaldnar en A.m.k. manadarlega Vikulega eda oftar
ari manadarlega

Tidni patttoku i peningaspilum

Mynd 5. Samanburdur & patttoku i peningaspilum arin 2007, 2011 og 2017

[ framhaldi var athugad hvort einhverjar breytingar hefdu ordid & milli ara i spilahegdun
karla og kvenna. Nidurstédur ma sja i toflu 21. Pegar tafla er skimud fyrir breytingar
yfir 10 ara timabil m& sja ad peer eru apekkar fyrir baedi kynin. Fra arinu 2007 hefur
hefur fjoldi peirra sem spila ekki peningaspil faeekkad hja badum kynjum og vikuleg
spilamennska eykst baedi hja korlum og konum. Munur & milli kynja var hinsvegar
marktaekur 6ll &rin en pad ma helst sja i pvi ad karlar eru mun liklegri til ad spila
peningaspil vikulega eda oftar en konur 6ll arin. Munurinn milli karla og kvenna var p6

ekki eins afgerandi arid 2011 og hann var arin 2007 og 2017.
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Tafla 21. Samanburdur a heildarpatttoku i peningaspilum fyrir arin 2007, 2011 og
2017 eftir kyni

Arid 2007 Arid 2011 Arid 2017
Karlar Konur*** Karlar Konur*  Karlar Konur***
Aldrei spilad peningaspil 30,3 35,9 21,8 26,0 20,8 24,7
Spilad sjaldnar en manadarlega 28,2 24,5 30,3 29,2 28,4 26,0
A.m.k. ménadarlega 26,2 28,5 31,0 32,0 29,8 33,6
Vikulega eda oftar 15,3 11,1 16,9 12,7 21,0 15,7

*p < 0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.001.

6.2 batttaka i mismunandi tegundum peningaspila arin 2007, 2011 og 2017

i toflu 22 ma sja samanburd yfir 10 ara timabil & heildarpatttoku annars vegar og
vikulegri patttéku hins vegar i mismunandi tegundum léglegra peningaspila hér a
landi. Reiknadur var samanburdur milli patttoku arin 2011 og 2017 eingdngu par sem
samanburdur milli 2007 og 2011 hefur pegar verid birtur (Daniel Por Olason, 2012).
Athyglisvert er ad p6 dregid hafi Gr heildar patttdku i Lotto fra arinu 2011 er vikuleg

patttaka peirra sem spila Lotté hinsvegar meiri arid 2017 en han var arié 2011.

Pegar 6nnur peningaspil eru skodud ma sja ad patttaka i flokkahappdreetti, Bingd og
skafmidahappdreetti hefur aukist a pessu timabili, & medan dregid hefur Ur patttoku i

poker og pess ad vedja & eigin frammistddu i leik eda iprott.

Tafla 22. Samanburdur a spilahegdun i I16glegum peningaspilum arin 2007, 2011 og
2017
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Tidni patttoku

A.m.k. einu sinni a sidasta ari Vikulega eda oftar
Tegund peningaspila 2007 2011 2017 2007 2011 2017
Lottd 457 60,6 56,0** 10,8 12,7 16,3***
Flokkahappdreetti (6lI) 27,4 29,5 34,8*** - - -
Skafmidar 18,5 20,7 23,4* 0,2 0,2 0,32
Spilakassar 11,0 9,5 8,9 0,5 0,7 0,6
Getraunir (1x2) 6,9 7,7 6,7 1,2 11 1,0
Lengjan 4,5 4,8 4,2 0,4 0,4 0,4
Lagt undir i spilum 8,5 12,1 8,1%** 0,6 0,7 0,2*
Bingo 5,4 10,3 14,6%** 0,1 0,1 0,12
Vedjad 4 eigin frammistodu | 2,6 2,6 1,5** 0,4 0,0 0,0?
leik eda iprétt
Leynileg spilaviti 0,4 1,0 0,9 0,0 0,0 0,02

*p <0.05; ** p <0.01; *** p <0.001. 2 Fjoldi i reit uppfyllti ekki skilyroi marktektarpréfs

par sem t6luverd aukning hefur ordid i patttéku peningaspila & erlendum vefsioum var
akvedid ad skoda breytingar & patttoku i mismunandi tegundum netspila. | toflu 23 ma
pvi sja samanburd yfir 10 ara timabil & heildarpatttéku annars vegar og vikulegri
péatttoku hins vegar i mismunandi tegundum peningaspila & erlendum vefsidum. Eins
og &dur var adeins reiknadur samanburdur milli patttoku arin 2011 og 2017 eingdngu.
[ toflu méa sja ad vikuleg pétttaka er nanast engin i mismunandi tegundum
peningaspila en vikuleg heildarspilun a erlendum vefsioum hefur p6 aukist fra arinu
2011. En pad sem er athyglisverdast er ad & medan dregid hefur ur patttoku i
Netpoker hefur ordid mikil aukning i vedmalum a urslit ipréttaleikja & erlendum

vefsidum. Einnig spiludu fleiri i Netspilakéssum ario 2017 en gerdu arid 2011.

Tafla 23. Samanburdur a spilahegdun a erlendum vefsioum fyrir arin 2007, 2011 og
2017

Tioni batttoku

A.m.k. einu sinni 4 sidasta ari ‘ Vikulega eda oftar
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Tegund peningaspila 2007 2011 2017 2007 2011 2017
Netpoker 1,3 2,6 1,8* 0,3 0,6 0,3
Skafmidar 0,1 0,1 0,28 0,0 0,0 0,02
Spilakassar 0,4 0,7 1,3* 0,0 0,0 0,02
Vedja & Urslit iprottaleikja 0,4 1,0 4,3*** 0,1 0,0 1,02
Vedja a atburdi ipréttaleikja - - 3,2 - - 0,8
Onnur peningaspil & Netinu 0,4 0,7 1,2 0,0 0,0 0,02
(t.d. 21, ralletta, bingo

0.s.frv.)

Heildarspilun & erlendum 1,6 3,3 5,7%** 0,4 0,6 1,4%*
vefsidum

*p <0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.001. 2 Fjoldi i reit uppfyllti ekki skilyrdi marktektarprofs

6.3 Samanburdur a greiningarhépum spilavanda

Kannad var hvort munur veeri & greiningarhépum spilavanda yfir tiu ara timabil. Eins
og sja ma a mynd 6 er frekar litil breyting a milli sidustu tveggja meelinga (2011 og
2017). Samanburdur a spilavandahépum fyrir arin 2011 og 2017 syndi ad engar
breytingar hafa ordid nema ad adeins feerri reyndust eiga vid hugsanlega spilafikn ad
strida arid 2017 en gerdu arid 2011 (Z = 2,36, p < 0.05)*. begar reiknad var fyrir
spilavanda (slegid saman fyrir hOpana nokkur heetta & vanda vegna peningaspila og
likleg spilafikn) kom i ljés ad munur var ekki marktaekur milli aranna 2011 (2,5%) og
2017 (2,3%), (Z = 0,431, p > 0.05).

4 Samanburdur milli aranna 2005 0g 2007 og 2007 og 2011 hefur pegar verid gerdur (Daniel por Olason, 2008;
2012).
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Mynd 6. Samanburdur a greiningarh6pum spilavanda fyrir &rin 2007, 2011 og 2017

Ad lokum var kannad hvort munur vaeri & spilavandahopum eftir kyni milli ara. [ toflu
24 ma sja ao breytingar i tidni spilavanda milli aranna 2011 og 2017 er helst ad finna
medal karla par sem toluverdar sveiflur ma sja i algengi i hépnum likleg spilafikn en
talan fyrir arid 2017 eru aftur mjog svipud peirri télu sem fékkst arid 2007. Hinsvegar,
virdist talan fyrir hop karla sem eru i nokkrum vanda vegna patttoku sinnar i

peningaspilum fara haekkandi med hverri maelingu.

Tafla 24. Samanburdur & greiningarhépum spilavanda fyrir arin 2007, 2011 og 2017
eftir kyni
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Arid 2007 Arid 2011 Arid 2017
Karlar Konur*** Karlar Konur*** Karlar Konur***

Aldrei spilad peningaspil 30,0 35,8 22,0 26,0 21,0 24,8
Spila &n vandkveda 58,1 60,7 65,5 71,2 67,3 71,0
Litil heetta & vanda vegna peningaspila 9,4 2,8 8,1 2,1 8,3 3,0
Nokkur hatta & vanda vegna 1,9 0,6 2,7 0,7 3,1 1,0
peningaspila

Likleg spilafikn 0,5 0,1 1,7 0,0 0,4 0,2

*p < 0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.001.

Athyglisvert er hinsvegar ad litlar sem engar breytingar hafa ordio a tioni liklegrar

spilafiknar hja konum. Mikilveegt er ad hafa i huga ad eftir sem adur eru karlar mun

liklegri en konur til ad greinast med spilavanda 6ll prju arin.
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7. Samantekt.

7.1 béatttaka i peningaspilum & islandi i samanburdi vi®d 6nnur Nordurlénd

Nidurstodur pessarar rannsoknar benda i fyrsta lagi til pess ad su aukning sem vid
saum i heildarpatttoku peningaspila i kjolfar efnahagshrunsins arid 2008 virdist halda
sér par sem alika margir spiludu peningaspil arid 2017 og gerdu arid 2011. Hinsvegar,
virdist reglulegum peningaspilurum hafa fjélgad par sem mun fleiri spiludu peningaspil
einu sinni i viku eda oftar arid 2017 en gerdu arid 2011. Ahugavert er ad skoda pessar
nidurstodur um heildarspilun i samhengi vid breytingar & slikri spilun & milli kannana &
6orum Nordurléndum (sja toflu 25). begar nidurstédur sidustu kannana &
Nordurldndum eru skodadar (vinstri hluti toflu 25) kemur i 1j6s ad svo virdist sem ad
fjoldi peirra sem spila peningaspil i Danmérku og Svipjod hafi feekkad & milli kannanna
en svo er ekki i Noregi, Finnlandi eda islandi. Einnig er athyglisvert ad sja ad patttaka i
peningaspilum i nylegustu kdnnunum allra Nordurlanda er hvad mest & islandi og i
Finnlandi (Abbott, Romild og Volberg, 2013; Pallesen, 2017) °.

Tafla 25. Pbatttaka i peningaspilum og algengi spilavanda & Nordurldndum

Heildarpatttaka i Spilavandi (PGSI)
peningaspilum

Nordurlénd Fyrraar  Seinnaar  Fyrradr  Seinnaar
Danmork 76% 63% - 1,56%
(2005) (2016) (2016)
Finnland 78% 80% 3,1% 3,2%
(2011) (2015) (2011) (2015)
island 76,2% 77,3% 2,5% 2,3%
(2011) (2017) (2011) (2017)
Noregur 59,1% 57,9% 3,0% 3,2%
(2013) (2015) (2013) (2016)
Svipj6d 70,4% 57,2% 2,2% 1,7%

(2008/09) (2015) (2008/09) (2015)
Tolur  toflu koma fra Stale Pallesen (2017)

5 Rétt er b6 ao setja fyrirvara & pennan samanburd milli landa par sem timi & milli kannanna er mjog mismunandi
0g einnig & hvada &rabili peer voru gerdar.
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Pegar hugad er ad breytingum i patttoku mismunandi tegunda peningaspila hér &
landi er lj6st ad fleiri spila ario 2017 i flokkahappdraetti, skafmidahappdraetti og Bingo
og feerri leggi undir i spilum eda kaupa lottdmida en gerdu arid 2011. Breytingin fyrir
Lottd er po ekki einhlyt par sem ad nidurstédur syna einnig ad po feerri hafi keypt mida
undanfarna 12 manudi fyrir kbnnun voru fleiri &rid 2017 sem keyptu mida i hverri viku
en gerdu arid 2011. Athyglisverdustu breytingarnar eru po6 ad finna fyrir patttoku i
peningaspilum a erlendum vefsidum par sem patttaka i Netpdker hefur minnkad
umtalsvert en pétttaka i Netspilakdssum og sérstaklega i vedmalum a urslit og atburdi
iprottaleikja hefur aukist. Pessar breytingar i vinsaeldum iprottavedmala hér a landi
aettu po ekki ad koma a dvart par sem vedmal a urslit og sérstaklega atburdi
ipréttaleikja hefur farid mjog vaxandi erlendis undanfarin ar, sérstaklega a Netinu.
Pegar &rid 2012 var gert rad fyrir ad rétt undir 7 milljonir Evropubua leggi undir a
ipréttavedmal & Netinu og ad iprottaveomal téldust pa nema teeplega 50% af 6llum
Netvedmalum (Hing, Russell, Vitartas og Lamont, 2016; Lopes-Gonsales, Estévez og
Griffiths, 2017). Athyglisvert er ad alika margir virdast vedja a urslit iprottaleikja (fyrst
og fremst fétbolta) & erlendum vefsidum og gera & Lengjunni sem rekin er af
islenskum getraunum. Einnig er pétttaka i vedmalum a atburdi ipréttaleikja prefallt
meiri & erlendum vefsidum en han er fyrir sambaerilegan leik hér a landi er nefnist
Lengjan i beinni. Pad er pvi ymislegt sem bendir til ad paer breytingar sem vid sjaum i
ipréttavedmalum hérlendis sidan ario 2011 er fyrst og fremst ad finna medal ungra

karlmanna sem vedja & urslit eda atburdi i fétbolta & erlendum vefsioum.

Litlar breytingar hafa ordid i algengi spilavanda sidan ario 2011 og pad er en svo ad
peir sem eiga vid spilavanda ad strida eru flestir ungir karimenn med minni menntun
og tiltdlulega lagar tekjur. Athyglisvert var p6 ad adeins feerri flokkudust i hépinn likleg
spilafikn arid 2017 en gerdu ario 2011 og eru télur nu paer sému og vid saum ario
2007. Ef vid hinsvegar berum saman télur um spilavanda hér & landi vid tolur fra
6drum Nordurldndum (sja haegri hluta t6flu 25) ma sja svipadar nidurstodur milli landa
par sem almennt hafa ordid litlar breytingar a algengi spilavanda milli kannanna

annarstadar a Norourlondum. Um algengistolur pa virdast peer vera adeins haerri i
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Finnlandi og Noregi og adeins laegri i Svipj6d og Danmorku en vid sjaum hér a landi.
En pad ber aftur ad setja fyrirvara vid slikan samanburd par sem einhver munur er a

adferdarfreedi og konnunararum milli landa.
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Vidauki I: Toflur

Tafla A. Heildarpatttaka i peningaspilum & Netinu eftir baksvidsbreytum

Fjoéldi  EKKi spilad & Netinu Spilad & Netinu Kikvadrat

% %

Kyn 45,27 **
Karlar 1282 66,3 33,7

Konur 1421 77,9 22,1

Menntun 8,57*
Grunnskoli 559 75,9 24,1

Framhaldsskoli 1030 70,5 29,5

Haskoli 1064 70,4 29,6
Aldursflokkar 45,61***
18 -254ra 430 80,5 19,5

26 —40 ara 740 66,6 33,4
41 -55 ara 796 67,3 32,7

56 — 70 ara 737 76,8 23,2

Hjuskaparstada 12,62**
Einhleyp/ur 664 77,1 22,9

Hjonaband/sambud 1835 70,2 29,8

Fréaskilin(n) 127 71,3 28,7

Ekkill/ ekkja 28 73,1 26,9

Fjolskyldutekjur 44,53***
Undir 450. p. 474 80,3 19,7
450-719. p. 496 72,0 28,0
720-1.019 p. 451 67,5 32,5

1.020 - 1.394 p. 260 64,6 35,4

1.395 p. eda meira 347 61,2 38,8

Buseta 3,25
Hofudborgarsvaedi 1641 73,1 26,9

Landsbyggdin 1062 69,9 30,1

*p<0.05; ** p<0.01; *** p <0.001; *Ventigildi reita i toflu uppfylltu ekki skilyrdi marktektarprofs



Tafla B. Heildarpatttaka i peningaspilum & innlendum vefsidum eftir baksvidsbreytum

Fjoldi Ekki spilad a Spilad a
innlendum vefsidum innlepdum Kikvadrat
% vefsidum
%

Kyn 13,43***
Karlar 1282 72,6 27,4

Konur 1421 78,7 21,3

Menntun 28,51%**
Grunnskoli 559 82,0 18,0

Framhaldsskoli 1030 73,8 26,2

Haskoli 1064 71,5 28,5
Aldursflokkar 105,13***
18 —254ra 430 91,4 8,6

26 — 40 ara 740 71,6 28,4
41 -55 éra 796 67,7 32,3

56 — 70 ara 737 77,1 22,9

Hjuskaparstada 41,61%**
Einhleyp/ur 664 84,2 15,8

Hjonaband/sambud 1835 72,4 27,6

Fraskilin(n) 127 72,7 27,3

Ekkill/ ekkja 28 73,1 26,9

Fjolskyldutekjur 81,92***
Undir 450. p. 474 87,8 12,2
450-719. p. 496 75,3 24,7
720-1.019 p. 451 69,4 30,6

1.020 - 1.394 p. 260 67,1 32,9

1.395 p. eda meira 347 64,0 36,0

Buseta 5,68*
Hofudborgarsvaedi 1641 77,1 22,9

Landsbyggdin 1062 73,0 27,0

*p<0.05; ** p<0.01; *** p <0.001; *Ventigildi reita i toflu uppfylltu ekki skilyrdi marktektarprofs
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Tafla C. Heildarpatttaka i peningaspilum & erlendum vefsidum eftir baksvidsbreytum

Fjoldi Ekki spilad a Spilad a erlendum
erlendum vefsidum vefsidum Kikvadrat
% %

Kyn 90,71**=
Karlar 1282 90,1 9,9

Konur 1421 98,6 1,4

Menntun 25,26***
Grunnskoli 559 92,0 8,0

Framhaldsskoli 1030 93,9 6,1

Haskoli 1064 97,6 2,4
Aldursflokkar 150,30***
18 — 25 éra 430 85,9 14,1

26 — 40 ara 740 90,8 9,2
41 -554ra 796 98,9 11

56 — 70 ara 737 99,5 0,5

Hjuskaparstada 56,43***
Einhleyp/ur 664 89,3 10,7

Hjonaband/sambud 1835 96,5 3,5

Fraskilin(n) 127 97,5 2,5

Ekkill/ ekkja 28 100,0 0,0

Fjolskyldutekjur 12,51**
Undir 450. p. 474 91,0 9,0
450-719. p. 496 94,8 52
720-1.019 p. 451 94,2 5,8
1.020 - 1.394 p. 260 96,6 34
1.395 p. eda meira 347 95,2 4,8

Buseta 0,00
Hofudborgarsvaedi 1641 94,3 5,7

Landsbyggdin 1062 94,3 5,7

*p <0.05; ** p <0.01; *** p < 0.001: # Veentigildi reita i toflu uppfylltu ekki skilyrdi marktektarprofs

82



Tafla D. pbatttaka i lottd, flokka- og skafmidahappdraetti eftir baksvidsbreytum

Lott6 & Lott6 & Lottd i Flokka- Skafmidar
s6lustdoum Netinu askrift happdraetti
% % %

Kyn * *k% *k*k

Karlar 46,8 15,4 13,2 29,9 22,0
Konur 42,9 10,5 13,2 40,0 24,7
Menntun - ok ok —
Grunnskoli 46,0 9,0 10,2 34,6 29,0
Framhaldsskoli 48,8 14,1 13,5 33,7 23,8
Haskoli 37,8 15,2 16,2 36,6 17,2
Aldursflokkar wx b faleded wx falaied
18 —254ra 20,4 5,2 1,9 59 40,0
26 — 40 ara 47,0 17,5 14,7 33,0 30,3
41 -55 éra 53,1 15,2 18,9 44,0 15,3
56 — 70 ara 52,2 11,5 13,9 49,1 11,8
Hjuskaparstada faleie * Fokk faleie Fkx
Einhleyp/ur 33,9 10,2 53 21,1 30,1
Hjonaband/sambud 48,9 13,9 16,2 39,9 21,2
Fraskilin(n) 51,2 12,4 16,5 41,3 17,4
Ekkill/ ekkja 50,0 3,8 26,9 72,0 16,0
Fjolskyldutekjur il Fkk Fkk faleie Fkx
Undir 450. p. 35,8 1,7 44 20,7 315
450-719. p. 50,1 14,7 12,5 40,6 23,9
720-1.019 p. 50,9 17,3 16,3 37,3 21,4
1.020 - 1.394 p. 51,9 17,7 19,8 43,0 23,2
1.395 p. eda meira 45,2 14,7 22,1 43,1 17,0
Buseta Frx *rk

Hofudborgarsvaedi 41,1 12,3 12,3 31,9 22,6
Landsbyggdin 51,6 14,2 14,8 40,2 24,7

*p<0.05; ** p <0.01; *** p <0.001
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Tafla E. Pétttaka i spilakdssum, pdker og bingd eftir baksvidsbreytum

Spilakassar Poker med Métapdker Netpoker Bingé
spilum
% % % %

Kyn *k*k *k*k *k*k *k*k

Karlar 14,2 13,0 1,2 3,3 9,3
Konur 3.4 2,0 0,2 0,1 11,4
Menntun Frk Fkk *x

Grunnskoli 16,2 9,7 1,0 2,4 15,8
Framhaldsskoli 7,6 8,0 0,5 2,1 15,2
Haskoli 2,1 4,6 0,3 0,4 12,4
Aldursflokkar Frk Fxk a Frk falekal
18 — 25 4ra 23,0 18,1 0,8 4,0 21,9
26 —40 ara 10,6 10,7 1,8 3.4 18,9
41 -55 ara 3,9 3,5 0,1 0,1 12,0
56 — 70 ara 1,7 0,6 0,0 0,0 6,9
Hjuskaparstada Frx ikl a a *
Einhleyp/ur 18,1 12,8 0,8 3,0 17,6
Hjonaband/sambud 51 5,6 0,4 1,2 13,6
Fraskilin(n) 33 2,5 1,7 0,0 13,2
Ekkill/ ekkja 4,0 0,0 0,0 0,0 4,0
Fjolskyldutekjur faiaa ** a *
Undir 450. p. 14,6 10,8 0,7 1,8 18,8
450-719. p. 11,1 6,6 1,2 2,8 16,7
720-1.019 p. 5,6 7,7 0,5 1,6 13,8
1.020 - 1.394 p. 3.8 3,0 0,0 0,0 11,0
1.395 p. eda meira 45 7,7 0,3 1,0 12,5
Buseta *

Hofudborgarsvadi 9,0 8,2 0,6 1,7 13,9
Landsbyggdin 8,7 6,3 0,8 2,0 15,7

*p <0.05; ** p <0.01; *** p <0.001: @ Veentigildi reita i toflu uppfylltu ekki skilyrdi marktektarpréfs
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Tafla F. Patttaka i getraunum, lengjunni og vedmal um eigin frammistodu eftir

baksvidsbreytum
Getraunir Getraunir & Lengjan a Lengjan & Lengjan i
(1x2) & Netinu sOlustédum Netinu beinni
s6lustédum % % % %
%

Kyn *k*k *k*k *k*k *k*k *kk
Karlar 7,1 6,6 4,1 5,0 1,6
Konur 1,4 0,4 0,5 0,3 0,0
Menntun *
Grunnskoli 4,6 2,3 3,0 2,3 0,7
Framhaldsskoli 5,2 4,2 2,6 2,9 0,8
Haskoli 2,9 39 11 2,8 0,9
Aldursflokkar Fkk * *
18 — 25 4ra 6,5 3,0 5,0 2,7 0,4
26 — 40 ara 4,2 4,2 2,7 3,8 1,4
41 -55 éra 3.4 39 1,3 2,9 11
56 — 70 ara 4,0 2,8 1,2 1,2 0,2
Hjuskaparstada * a a a a
Einhleyp/ur 6,0 3,3 3,8 3,6 0,7
Hjonaband/sambud 3,6 35 1,7 2,2 0,9
Fraskilin(n) 5,0 3,3 2,5 2,5 0,8
Ekkill/ ekkja 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0
Fjolskyldutekjur a
Undir 450. p. 53 2,4 3,7 2,7 0,5
450-719. p. 2,8 3,0 2,0 1,6 0,4
720-1.019 p. 4,7 4,7 1,6 2,6 0,9
1.020 - 1.394 p. 2,5 3,0 13 3,4 0,0
1.395 p. eda meira 51 5,8 2,9 51 2,6
Buseta *
Hofudborgarsvadi 4,4 3,2 2,3 2,4 0,5
Landsbyggdin 4,1 4,0 2,4 3,3 1,3

*p <0.05; ** p <0.01; *** p <0.001: 2 Veentigildi reita i téflu uppfylltu ekki skilyrdi marktektarprofs
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Tafla G. Péatttaka i vedmalum & arslit og atburdi ipréttakappleikja & erlendum sidum a

Netinu
Vedmal & arslit Vedmal & Onnur Leynileg Vedja & eigin
iprottakappleikja atburdi a peningaspil spilavitia  frammistodu
4 erlendum sidum  erlendum sidum & Netinu Islandi

% % % % %
Kyn *k*k *k*k *k*k *%
Karlar 7,6 5,7 2,2 14 1,8
Konur 0,8 0,5 0,2 0,4 15
Menntun * k% *%k% * *% *
Grunnskoli 5,4 4,3 1,7 1,6 2,2
Framhaldsskoli 5,0 3,6 1,4 0,7 0,8
Haskoli 1,8 1,1 0,3 0,3 1,3
Aldursflokkar ek ok wx ok ok
18 -254ra 12,0 9,9 3,2 1,3 3,0
26 — 40 ara 6,1 4,1 1,6 1,9 1,8
41 -554ra 0,9 0,3 0,5 0,1 1,0
56 — 70 ara 0,2 0,2 0,0 0,3 0,3
Hjuskaparstada Frx a a a a
Einhleyp/ur 8,9 6,8 2,5 1,7 2,5
Hjonaband/sambud 2,4 1,7 0,6 0,5 1,1
Fraskilin(n) 2,5 1,7 0,8 1,7 0,0
Ekkill/ ekkja 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Fjolskyldutekjur * * a a a
Undir 450. p. 6,8 59 2,2 15 2,2
450-719. p. 3.4 2,4 0,6 1,8 1,0
720-1.019 p. 51 33 1,2 0,0 1,6
1.020 - 1.394 p. 1,3 1,3 0,4 0,0 0,8
1.395 p. eda meira 3,5 2,6 1,6 0,6 1,6
Buseta e *
Hofudborgarsvadi 4,3 3,1 1,1 1,2 1,9
Landsbyggdin 4,2 3,3 1,3 0,2 0,7

*p <0.05; ** p <0.01; *** p <0.001: @ Veentigildi reita i téflu uppfylltu ekki skilyrdi marktektarpréfs
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Vidauki 2: Spurningalisti

Haskali Islands Félagsvisindastofnun

Faraldsfreedileg rannsdkn a
patttoku Islendinga i peningaspilum
2017

A

Upplysingar til spyrla
Verkefnisstjori er Daniel bor Olason, simi: 525-5265/554-1134/6620327

Einnig ma hafa samband vid X verkefnistjora hja felagsvisindastofnun, simi setja inn/ Gemsi

setja inn
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Kynningartexti fyrir patttakendur

Gott kvold/ gédan dag!

Eg heiti ___og hringi fra Félagsvisindastofnun Haskola Islands. Vid erum ad kanna pétttoku
Islendinga i peningaspilum eda happdrattum, en nidurstédur kdnnunarinnar munu koma ad
miklu gagni vid ad meta spilahegdun islensku pjodarinnar. Til ad tryggja ad nidurstodur verdi
sem areidanlegastar er mjog mikilveegt ad flestir sjai sér feert ad taka patt i kénnuninni. Nafn
pitt kom upp i 5000 manna pjodarurtaki og bid ég pig vinsamlegast um leyfi til ad & ad leggja
fyrir pig nokkrar spurningar.

[SPYRLAR: Ef spurt er um timalengd skulud pid segja ad fjoldi spurninga sé nokkud
mismunandi milli patttakenda en flestir 1juki henni & u.p.b. 10-15 minatum.Ef sagt er ad
vidkomandi spili engin peningaspil pa leggja aherslu a ad pad séu einnig mikilvaegar
upplysingar og pvi mikilveegt ad vidkomandi taki patt, en kénnunin verdi pa mjog stutt]

Jakveett svar vio patttoku : SPYRLAR: Halda &fram med kynningartexta fyrir patttakendur
hér ad nedan.

Neikveett svar - Spyrja: Getir pu hugsad pér ad taka patt i kdnnuninni ef ég hringdi a 6drum
tima?

Ef ja vid nyjum tima - Skré dag og tima:

Ef nei vid nyjum tima - Segja: Eg pakka pa fyrir 6makid.

Kynningartexti fyrir patttakendur, frh.

Meér ber ad benda pér & ad farid verdur med 61l gogn sem tranadarmal og nafn pitt mun hvergi
koma fram, hvorki & svarbladinu né i arvinnslu. PU getur hatt kdnnuninni hvenar sem er og
einnig valid ad svara ekki einstokum spurningum. bad er pé mikilveegt ad pua vitir ad
nidurstddur koma ad mestu gagni ef pa reynir ad svara 6llum spurningunum eftir bestu getu,
jafnvel po pér finnist ad paer hafi komid fram adur. Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Dr.
Daniel bor Olason, Professor i salfraedi vid Haskola islands, simi 5255265 og rannsoknin hefur
verid tilkynnt Persdnuvernd og Visindasidanefnd hefur veitt leyfi til hennar.
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Spilahegdun

Eg eetla ad byrja & pvi ad spyrja pig um patttoku pina i ymsum gerdum peningaspila a sidustu
12 méanudum. Med ordinu peningaspil er ég ad tala um 6l spil, leiki eda happdratti par sem
heegt er ad vinna eda tapa peningum og tilviljun reedur miklu eda 6llu um nidurstdéduna.

Vinsamlegast segdu mér hvort pu hefur spilad ad minnsta kosti einu sinni i eftirtéldum
peningaspilum & sidastlionum 12 manudum. Svaradu ja eda nei vid hverju peningaspili.

[SPYRLAR: Lesa upp lista og HAKA vid pau peningaspil sem vidkomandi SEGIR JA VID.]

Hefur pu & sidastlionum 12 manudum...

Dl

Dl

Dl

Dl

Dl

Dl

Dl

Dl

Dl

Dl

Dl

Dl

Dl

keypt mida i islenska Lottéinu (5/40),Vikingalotté eda EuroJackpot i verslunum, séluturnum,
myndbandaleigum, bensinstddvum eda 6drum solustodum (SP. 1A; bls. 5)

keypt mida i islenska Lottoinu (5/40) Vikingalotto eda EuropJackpot (ekki askriftarmida) a
vefsiou Islenskrar getspar (Lotto.is) (SP. 2A; bls. 6)

keypt askriftarmida i islenska Lottdinu (5/38), Vikingalottd eda EuropJackpot & vefsidu Islenskrar
getspar (SP. 3A; bls. 7)

spilad i spilakassa i spilasdélum, séluturnum, myndbandaleigum, bensinstddvum, vinveitingastédum
eda annarsstadar par sem slikir kassar eru stadsettir (SP. 4A; bls. 7)

spilad i spilakassa & erlendum vefsidum & Internetinu og lagt undir eigid fé [Ahersla & ad folk hafi
spilad fyrir eigin peninga, ekki leikid i spilakassa a Netinu fyrir gjafafé/platpeninga] (SP. 5A; bls.
9)

keypt skafmida, t.d. happaprennu eda launamida i verslunum, séluturnum, myndbandaleigum,
bensinstédvum, sjalfsélum eda 6drum solustddum (SP. 6A; bls. 10)

keypt skafmida a erlendum vefsidum & Internetinu (SP. 7A; bls. 11)

keypt sedil i fotboltagetraunum (1x2) Islenskra getrauna par sem giskad er m.a. & drslit i enska
fétboltanum i verslunum, séluturnum, myndbandaleigum, bensinstédvum, ipréttafélégum eda
6orum s6lustédum (SP. 8A,; bls. 12)

keypt rafreenan sedil i fotboltagetraunum (1x2) & heimasidu Islenskra getrauna par sem giskad er
m.a. a Urslit i enska fotboltanum (SP. 9A; bls. 13)

keypt sedil i Lengjunni, par sem giskad er a Urslit iprottakappleikja, t.d. i fétbolta, handbolta, golfi,
kappakstri 0.s.frv. i verslunum, séluturnum, myndbandaleigum, bensinstédvum, ipréttaféldgum eda
60rum solustddum (SP. 10A; bls. 13)

keypt rafreenan sedil i Lengjunni (1x2) & heimasidu Islenskra getrauna par sem giskad er & urslit
ipréttakappleikja, t.d. i fotbolta, handbolta, golfi og kappakstri (SP. 11A; bls. 15)

spilad “Lengjan i beinni” 4 heimasidu Islenskra getrauna par sem vedjad er 4 atburdi eda urslit
ipréttakappleikja & medan & ipréttakappleikjunum stendur (SP. 12A; bls. 16)

vedjad & urslit ipréttakappleikja & erlendum vefsidum & Internetinu, t.d i fétbolta, handbolta, golfi,
kappakstri, vedreidum o.s.frv. (SP. 13A; bls. 17)
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Q! vedjad &4 ymsa atburdi eda Urslit (Live Betting) ipréttakappleikja medan a peim stendur & erlendum
vefsidum & Internetinu, t.d i fotbolta, handbolta, golfi, kappakstri, vedreidum o.s.frv. (SP. 14A; bls.
18)

Q! spilad i flokkahappdratti Haskola Islands, SIBS eda DAS? (SP. 15A; bls. 19)

Q! lagt peninga undir i poker (spilad & spil) med vinum, starfsfélogum, spilafélogum eda fjolskyldu,
annarsstadar en i spilavitum (SP. 16A; bls. 20)

Q* tekio patt skipul6gdum pokermotum (moétapoker- spilad a spil) sem haldin eru hér a landi, t.d. a
vegum pokersambands Islands, pdkerklibbum eda 6drum sem bjéda upp & slik mot (SP 17a;
bls.21)

Q' lagt peninga undir i netpéker & erlendum vefsidum & Internetinu (SP. 18A; bls. 22)

Q' lagt peninga undir i bridge, vist eda 66rum bordspilum fyrir utan péker med vinum,
starfsféelogum, spilafélégum eda fjolskyldu, (SP. 19A; bls. 23)

Q! vedjad 4 eigin frammistodu i leik eda iprott, t.d. snéker, golfi, keilu 0.s.frv. (SP. 20A; bls. 24)
Q! spilad bingd med peningaverdlaunum eda 6drum verdmaetum (SP. 21A; bls. 25)

Q! lagt peninga undir i leynilegu spilaviti & islandi, t.d. i poker, rallettu, 21 (Blackjack) eda 63ru (SP.
22A; bls. 26)

Q* lagt peninga undir i 68rum peningaspilum & erlendum vefsidum & Internetinu t.d i 21 (Blackjack),
rullettu, bingdi, Keno, Baccarat eda 66rum tegundum peningaspila & Internetinu (SP. 23A; bls. 27)

Q° Hefur ekki spilad nein peningaspil & sidastlidnum 12 manudum [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

[SPYRLAR: Ef vidmalandi hefur ekki spilad nein peningaspil pa & ad spyrja nast spurningar
nr. 37. Fyrir alla adra skal lesa kynningartextann hér ad nedan og pvi nast spyrja itarlega um
oll pau peningaspil sem merkt var vid. Sja numer spurninga fyrir aftan hvern lid.]

NU langar mig til ad spyrja pig itarlegar um pau peningaspil sem pa hefur spilad a sidastlionum
12 méanudum. Byrjum &

[SPYRLAR: Fara i texta fyrir videigandi spurningu.]
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1a) Hve oft hefur pd keypt mida i islenska Lottoinu (5/40), Vikingalotto eda EuroJackpot i
verslunum, séluturnum, myndbandaleigum, bensinstédvum eda 6drum solustédum &
sidastlionum 12 manudum? Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b....[SPYRLAR: Lesa
svarmoguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manuéi

0° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

1b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pa keyptir lottomida &
pessum stodum & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda 4g6da)?

~ krénum

Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

1c) Getur pu &eetlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum manudi i lottdmida &
pessum stédum & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda agdda)?

= krénur

Q8 Veit ekki
O° Neitar ad svara

1d) Hversu margar klukkustundir eda minatur myndir pa aatla ad fari venjulega i kaup a
lottdmidum i hvert skipti & pessum stodum [spyrlar: Alltaf setja inn mindtur, breyta kist i

minutur)?

~ minudtur

Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara
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1e) I hvada tegund Lott6 hefur pi keypt mida & pesum sélustédum & sidustu 12

méanudum...[SPYRLAR: Lesa svarmdguleika!]

1 2 8 9

Ja Nei Veit ekKi Neitar
a) Islenska Lottoinu (5/40) 1 2 8 9
b) Vikingalotto 1 2 8 9
c) EuroJackpot 1 2 8 9

2a) Hve oft hefur pu keypt mida [ekki askriftarmida] i islenska Lottéinu (5/40), Vikingalotto

eda EuroJackpot & vefsidu islenskrar getspar (lotto.is) & sidastlidnum 12 manudum?
Myndir pd segja ad pad veeri u.p.b....[SPYRLAR: Lesa svarmoguleika!]

Q! Daglega

0?2 prisvar til sex sinnum i viku
Q2 Einu sinni til tvisvar i viku
Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manuéi

0Q° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKKi lesa upp!]
Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

2b) Hvaod eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pa keyptir lottomida a

vefsidu Islenskrar getspér & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda 4g6da)?

~
~

Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara

2¢) Getur pu aztlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum manudi i lottbmida &

vefsidur Islenskrar getspar & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda 4g6da)?

~
~

Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara
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2d) Hversu margar klukkustundir eda minatur myndir pu azetla ad fari venjulega i kaup a

lottomidum i hvert skipti & vefsidum islenskrar getspar [spyrlar: Alltaf setja inn minGtur,

breyta klst i minatur)?
~ minutur

Q8 Veit ekki

0O° Neitar ad svara

2€) | hvada tegund Lott6 hefur pu keypt mida & vefsidu Islenskrar getspar a sidustu 12
manudum...[SPYRLAR: Lesa svarmdguleikal]

1 2 8 9

Ja Nei Veit ekKi Neitar
a) lslenska Lottinu (5/40) 1 2 8 9
b) Vikingal6tto 1 2 8 9
c) EuroJackpot 1 2 8 9

3a) Hvad borgadir pu i hverjum manudi fyrir askrift pina ad mida i Lottd 5/40, Vikingalottd
eda EuroJackpot & vefsidu islenskrar getspar & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med
vinninga eda 4g6da)?
~ kronur
Q8 Veit ekki
Q° Neitar ad svara

3b) Hvada tegund Lottd hefur pu verid med i askrift & vefsidu Islenskrar getspar & sidustu 12
manudum...[SPYRLAR: Lesa svarmdguleika!]

1 2 8 9

Ja Nei Veit ekki Neitar
a) Islenska Lott6id (5/40) 1 2 8 9
b) Vikingalotto 1 2 8 9
c) EuroJackpot 1 2 8 9

93




4a) Hve oft hefur pu spilad i spilakdssum a sidustu 12 manudum? Heér er att vid allar tegundir
spilakassa, hvort sem peir eru i spilasélum, s6luturnum, myndbandaleigum,
vinveitingastédum eda annarsstadar par sem slikir kassar eru stadsettir. Myndir pa segja ad
pad veeri u.p.b..[SPYRLAR: Lesa svarmoguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manuéi

0° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

4b) Hvad eyddir pa venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu spiladir i spilakassa &
sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda 4g6da)?
= kronum
Q8 Veit ekki
Q° Neitar ad svara

4¢) Getur pa dztlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum manudi i spilakassa &
sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda 4g6da)?
~ krénur
Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara

4d) Hversu margar klukkustundir eda minatur myndir pa azetla ad pu spilir i hvert sinn sem pu
spilar i spilakdssum [spyrlar: Alltaf setja inn minuatur, breyta klst i minatur)?
= minutur
Q8 Veit ekki
Q° Neitar ad svara
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NU langar mig til ad spyrja pig adeins nanar um hvar pa spilar helst pegar pa spilar i

spilakdssum.

4e) Hversu oft spilar pu i spilakdssum sem eru i séluturnum, & bensinstddvum,
skyndibitastodum eda myndbandaleigum (svokalladir Spielo eda raudakrosskassar)?
Myndir pd segja ad pad veeri u.p.b....[SPYRLAR: Lesa svarmoguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

Q° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
Q° Aldrei

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKKi lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

4f) Hversu oft spilar pa i spilakéssum sem eru i spilasélum (par sem haegt er ad spila i
gullndmu- eda gullregnskdssum)? Myndir pd segja ad pad veeri u.p.b....[SPYRLAR: Lesa
svarmdoguleikal]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
Q’ Aldrei

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

0° Neitar ad svara [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

4qg) Hversu oft spilar pa i spilakdssum sem eru a vinveitingarstddum (kram, veitingahtsum)?
Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b....[SPYRLAR: Lesa svarmodguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
Q Aldrei

08 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: EKki lesa upp!]
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5a) Hve oft hefur pa spilad i spilakdssum a erlendum vefsidum & Internetinu & sidustu 12
méanudum? Myndir pa segja ad pad veeri u.p.b..[SPYRLAR: Lesa svarmdguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

5b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu spiladir i spilakassa &
erlendum vefsioum & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda 4g6da)?
~ krénum
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

5¢) Getur pu aztlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum manudi i spilakassa a
erlendum vefsidum & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda 4g6da)?
= kronur
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

5d) Hversu margar klukkustundir eda minatur myndir pa &setla ad pu spilir i hvert sinn sem pu
spilar i spilakdssum a erlendum vefsioum [spyrlar: Alltaf setja inn minatur, breyta klst i
minutur)?
~ minutur
Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara

5e) begar pu spilar i spilakassa & Internetinu, a hvada vefsioum spilar pa mest [spyrlar: Faid
fram veffang spilasidu, eda heiti internetfyrirtaekis)?

Heiti vefsida:
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6a) Hve oft keyptir pa pér skafmida, t.d. Happaprennu eda Launamida i verslunum,
s6luturnum, myndbandaleigum, bensinstodvum, sjalfsolum eda 6drum sélustédum &
sidustu 12 manudum? Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b....[ SPYRLAR: Lesa
svarmoguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manuédi

0° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

6b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu keyptir skafmida a
pessum stodum & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda agoda)?
~ krénum
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

6¢) Getur pu aztlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum manudi i skafmida a
pessum stédum & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda agdda)?
~ kronur
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

6d) Hversu margar klukkustundir eda minatur myndir pu azetla ad fari venjulega i kaup a
skafmidum i hvert skipti & pessum stodum [spyrlar: Alltaf setja inn mindtur, breyta kist i
minutur)?

~ minutur
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara
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7a) Hve oft keyptir pa péer skafmida a erlendum vefsioum & Internetinu? Myndir pu segja ad
pad veeri u.p.b.... SPYRLAR: Lesa svarmoguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

7b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu keyptir skafmida a
erlendum vefsidum & Internetinu & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda
ag60da)?

= krénum
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

7¢) Getur pu aztlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum manudi i skafmida a
erlendum vefsioum & Internetinu & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda
agoda)?

~ kronur
Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara

7d) Hversu margar klukkustundir eda minatur myndir pa azetla ad fari venjulega i kaup &
skafmidum i hvert skipti & erlendum vefsioum & Internetinu [spyrlar: Alltaf setja inn
minGtur, breyta klst i minatur)?
~ minutur
Q8 Veit ekki
Q° Neitar ad svara

7e) begar pu kaupir skafmida & Internetinu, & hvada vefsidum kaupir pu skafmida oftast
[spyrlar: Faid fram veffang spilasidu, eda heiti internetfyrirtaekis)?

Heiti vefsioa:
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8a) Hve oft keyptir pu sedil i fotboltagetraunum (1x2) islenskra getrauna i verslunum,
s6luturnum, myndbandaleigum, bensinstédvum, ipréttafélégum eda 6drum solustddum &
sidustu 12 manudum? Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b....[SPYRLAR: Lesa
svarmoguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manuéi

0° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

8b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu keyptir sedil i
fotboltagetraunum (1x2) islenskra getrauna & pessum stédum & sidustu 12 manudum (ath.
ekki telja med vinninga eda 4g6da)?

= krénum

Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

8c) Getur pu aztlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum manudi i sedla i
fotboltagetraunum (1x2) islenskra getrauna & pessum stédum & sidustu 12 manudum (ath.
ekki telja med vinninga eda 4gdda)?

= kronur
Q8 Veit ekki
Q° Neitar ad svara

8d) Hversu margar klukkustundir eda minatur myndir pu azetla ad fari venjulega i kaup a sedli i
fotboltagetraunum (1x2) islenskra getrauna i hvert skipti 4 pessum stodum[spyrlar: Alltaf
setja inn minutur, breyta klst i minatur)?

= minutur
Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara
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9a) Hve oft keyptir pu rafreenan sedil i fotboltagetraunum (1x2) & heimasidu islenskra getrauna
a sidustu 12 manudum? Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b....[SPYRLAR: Lesa
svarmdoguleikal]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

9b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu keyptir rafreenan sedil i
fotboltagetraunum (1x2) & heimasidu islenskra getrauna & sidustu 12 manudum (ath. ekki
telja med vinninga eda 4g6da)?

= kronum

Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

9c) Getur pu aztlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum manudi i rafrena
sedla i fotboltagetraunum (1x2) & heimasidu Islenskra getrauna & sidustu 12 manudum (ath.
ekki telja med vinninga eda agdda)?
= krénur
Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara

9d) Hversu margar klukkustundir eda minatur myndir pa aztla ad fari venjulega i kaup a
rafreenum sedli i fotboltagetraunum i hvert skipti & heimasidum islenskra getrauna
[spyrlar: Alltaf setja inn minatur, breyta klst i minatur)?

~ minutur
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara
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10a) Hve oft keyptir pu pér sedil i Lengjunni i verslunum, s6luturnum, myndbandaleigum,

bensinstodvum, ipréttafélogum eda 6drum solustédum & sidustu 12 manudum? Myndir pd
segja ad pad veeri u.p.b....[SPYRLAR: Lesa svarmoguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

10b) Hvad eyddir pa venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu keyptir sedil i
Lengjunni & pessum stédum & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda
agoda)?

= kronum
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

10c) Getur pa aztlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum manudi i kaup a
sedlum i Lengjuna & pessum stodum & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga
eda 4g0da)?

~ kronur
Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara

10d) Hversu margar klukkustundir eda minatur myndir pu aztla ad fari venjulega i kaup & sedli
i Lengjunni i hvert skipti a pessum stédum [spyrlar: Alltaf setja inn minuatur, breyta kist i
minGtur)?
~ minutur
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

101



10e) A urslit hvada iprottavidburda vedjar pu & pegar pa kaupir sedil i Lengjunni &
sOlustddum? [SPYRLAR: Lesa svarmodguleika og merkja vid allt sem nefnt er!]

Q! Fotholta

Q2 Handbolta

Q3 Korfubolta

Q* Golf

Q5 ishokki

Q° Bardagaiprottir
Q’ Tennis

Q8 Annad, pa hvad
Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

11a) Hve oft keyptir pu pér rafreenan sedil i Lengjunni & heimasidu islenskra getrauna & sidustu
12 manudum? Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b....[SPYRLAR: Lesa svarmoguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

Q° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

11b) Hvad eyddir pa venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu keyptir rafreenan sedil
i Lengjunni & heimasidu islenskra getrauna & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med
vinninga eda 4goda)?
= krénum
Q8 Veit ekki
Q° Neitar ad svara

11c) Getur pa dtlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum manudi i kaup a
rafreenum sedlum i Lengjunni & heimasidu Islenskra getrauna & sidustu 12 manudum (ath.
ekki telja med vinninga eda agdda)?

~ krénur
Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara
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11d) Hversu margar klukkustundir eda minutur myndir pu aztla ad fari venjulega i kaup &
rafreenum sedli i hvert skipti & heimasidu Islenskra getrauna [spyrlar: Alltaf setja inn
mindatur, breyta kst i minatur)?
= minutur
Q8 Veit ekki

0O° Neitar ad svara

11e) A urslit hvada iprottavidburda vedjar pa & pegar pu kaupir rafreenan sedil i
Lengjunni?[SPYRLAR: Lesa svarmoguleika og merkja vid allt sem nefnt er!]

Q! Fétbolta

Q2 Handbolta

Q3 Korfubolta

Q* Golf

Q° ishokki

Q° Bardagaiprottir
Q’ Tennis

Q8 Annad, pa hvad
Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

12a) Hve oft hefur pu spilad i “Lengjan i beinni” 4 heimasidu Islenskra getrauna & sidustu 12
manudum? Myndir pd segja ad pad veeri u.p.b....[SPYRLAR: Lesa svarmdguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

Q° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
08 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

12b) Hvad eyddir pa venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu spiladir i “Lengjan i
beinni” & heimasidu Islenskra getrauna & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med
vinninga eda 4goda)?

~ kronum
Q8 Veit ekki
Q° Neitar ad svara
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12¢) Getur pa aztlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum manudi i spilun &
,Lengjan i Beinni* 4 heimasidu {slenskra getrauna 4 sidustu 12 manudum (ath. ekki telja
med vinninga eda 4gdoa)?
~ krénur
Q8 Veit ekki

0O° Neitar ad svara

12d) Hversu margar Klukkustundir eda minatur myndir pu &ztla ad fari venjulega i spilun &
,Lengjan i beinni i hvert skipti 4 heimasidu {slenskra getrauna [spyrlar: Alltaf setja inn
minGtur, breyta klst i minatur)?
= minutur
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

12e) A atburdi eda Grslit hvada iprottavidburda vedjar pa & pegar pu spilar i Lengjan i
Beinni?[SPYRLAR: Lesa svarmdguleika og merkja vid allt sem nefnt er!]

Q! Fotholta

Q2 Handbolta

Q3 Korfubolta

Q* Golf

Q° Ishokki

Q° Bardagaiprottir
Q’ Tennis

Q8 Annad, pa hvad
O° Neitar ad svara [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

13a) Hve oft hefur pu vedjad & drslit iprottakappleikja a erlendum vefsidum a internetinu &
sidustu 12 manudum? Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b....[SPYRLAR: Lesa
svarmoguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

Q° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
08 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

0° Neitar ad svara [SPYRLAR: EKki lesa upp!]
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13b) Hvad eyddir pa venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pa vedjadir a arslit
ipréttakappleikja & erlendum vefsioum & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med
vinninga eda ag6da)?
~ krénum
Q8 Veit ekki

0O° Neitar ad svara

13c) Getur pu aztlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum manudi i vedmal &
arslit iprottakappleikja a erlendum vefsidum & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med
vinninga eda 4g0da)?
~ krénur
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

13d) Hversu margar klukkustundir eda minatur myndir pu aatla ad fari venjulega i vedmal &
arslit iprottakappleikja i hvert skipti & erlendum vefsidum [spyrlar: Alltaf setja inn minatur,
breyta klst i minatur)?
= minutur
Q8 Veit ekki
Q° Neitar ad svara

13e) A urslit hvada iprottavidburda vedjar pa a pegar pu vedjar & Urslit ipréttakappleikja &
erlendum vefsioum?[SPYRLAR: Lesa svarmoguleika og merkja vid allt sem nefnt er!]

Q! Fotholta

Q2 Handbolta

Q3 Korfubolta

Q* Golf

Q° Ishokki

Q° Bardagaiprottir
Q’ Tennis

Q8 Annad, pa hvad
0° Neitar ad svara [SPYRLAR: EKki lesa upp!]
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13f) begar pu vedjar a urslit ipréttakappleikja & erlendum vefsidum, a hvada vefsioum spilar pd

mest [spyrlar: Faid fram veffang spilasiou, eda heiti internetfyrirtaekis)?

Heiti vefsida:

14a) Hve oft hefur pu vedjad & ymsa atburdi (Live Betting) iprottakappleikja medan a peim

stendur & erlendum vefsidum & internetinu & sidustu 12 manudum? Myndir pu segja ad
bad veeri u.p.b....[SPYRLAR: Lesa svarmdguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

Q° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

14b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pd vedjadir & ymsa atburdi
ipréttakappleikja & erlendum vefsioum & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med
vinninga eda agoda)?
= krénum
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

14c) Getur pu aztlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum manudi i vedmal a
ymsa atburdi iprottakappleikja & erlendum vefsidum & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja
med vinninga eda 4g0da)?

~ kréonur
Q8 Veit ekki
Q° Neitar ad svara

14d) Hversu margar klukkustundir eda minatur myndir pu aeetla ad fari venjulega i vedmal a
atburdi iprottakappleikja i hvert sinn & erlendum vefsioum [spyrlar: Alltaf setja inn
minatur, breyta klst i minatur)?

~ minutur
Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara
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14e) A atburdi eda Urslit hvada iprottavidburda vedjar pd & pegar pu vedjar & atburdi
iprottakappleikja & erlendum vefsisum?[SPYRLAR: Lesa svarmoguleika og merkja vid
allt sem nefnt er!]

Q! Fotholta

Q2 Handbolta

Q3 Korfubolta

Q* Golf

Q° ishokki

Q° Bardagaiprottir
Q’ Tennis

Q8 Annad, pa hvad
0° Neitar ad svara [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

14f) begar pu vedjar atburdi ipréttakappleikja & erlendum vefsidum, & hvada vefsidum spilar
ba mest [spyrlar: Faid fram veffang spilasidu, eda heiti internetfyrirtaekis)?

Heiti vefsioa:

15a) 1 hverjum af eftirfarandi flokkahappdraettum &tt pi mida?

Q! HHI. Hve marga mida att pu? mida. 8 \/eit ekki
02DAS.  Hve marga mida att pa? mida.  0° Neitar ad svara
Qs siBs. Hve marga mida att pu? mida.

15b) Hversu miklum peningum eyddir pd ad jafnadi & manudi i kaup a midum i
flokkahappdraetti & sidustu 12 manudum?
~ kronum
Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara

15c) Hvernig keyptir pa pér mida/nn i pinu flokkahappdreatti/um? [SPYRLAR: Lesa
svarmdguleika!]
Q! hja umbodsmonnum/soluadilum flokkahappdratta

02 4 heimasidum flokkahappdraetta & internetinu
Q3 i gegnum sima hja umbodsadila

Q8 Veit ekki
Q° Neitar ad svara
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16a) Hve oft lagdir pd peninga undir i poker (spilad a spil) med vinum, starfsfélogum,
spilafélogum eda fjolskyldu & sidustu 12 manudum? Myndir pl segja ad pad veeri
u.p.b....[SPYRLAR: Lesa svarmoguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

16b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu spiladir poker upp &
peninga med spilum a sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda agdda)?
~ krénum
Q8 Veit ekki
Q° Neitar ad svara

16¢) Getur pa aztlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum manudi i spilun
pokers med spilum & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda agdda)?
~ krénur
Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara

16d) Hversu margar klukkustundir eda minatur myndir pd aatla ad fari venjulega i spilun
pokers med spilum i hvert skipti [spyrlar: Alltaf setja inn minatur, breyta klst i minatur)?
~ minutur
Q8 Veit ekki
Q° Neitar ad svara

108



17a) Hve oft lagdir pu peninga undir i Motapoker (spilad a spil) sem haldin eru hér a landi, t.d.
a vegum pokersambands Islands, pokerklibbum eda 6drum & sidustu 12 manudum?
Myndir pa segja ad pad veeri u.p.b....[SPYRLAR: Lesa svarméguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manuéi

0° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

17b) Hvad eyddir pa venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu spiladir Motapoker
upp & peninga a sioustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda agoda)?
~ krénum
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

17¢) Getur pu aztlad hversu miklum peningum pua eyddir i deemigerdum méanudi i spilun
motapokers upp & peninga & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda agdoa)?
= kronur
Q8 Veit ekki
Q° Neitar ad svara

17d) Hversu margar klukkustundir eda minutur myndir pu aztla ad fari venjulega i spilun
Motapokers upp & peninga i hvert skipti [spyrlar: Alltaf setja inn minGtur, breyta kist i
minutur)?
~ minutur
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara
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18a) Hve oft lagdir pu peninga undir i netpdker a erlendum vefsidum & Internetinu & sidustu 12
manudum? Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b....[SPYRLAR: Lesa svarmoguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manuéi

0° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

18b) Hvad eyddir pd venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu spiladir netpdker upp
a peninga a erlendum vefsidum a sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda
agoda)?
= krénum
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

18c) Getur pu aztlad hversu miklum peningum pua eyddir i deemigerdum méanudi vid spilun
netpokers upp a peninga a erlendum vefsidum a sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med
vinninga eda 4g0da)?
= kronur
Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara

18d) Hversu margar klukkustundir eda minatur myndir pd aatla ad fari venjulega i spilun
netpokers i hvert skipti & erlendum vefsidum [spyrlar: Alltaf setja inn minatur, breyta klst i
minQtur)?
~ minutur
Q8 Veit ekki
Q° Neitar ad svara
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18e) Pegar pu spilar netpdker a Internetinu, spilar pu a fleirum en einu pdkerbordi samtimis
....[SPYRLAR: Lesa svarmoguleika!]
Q! Ja (naest sp. 18f)
Q2 nei (naest sp. 18g)

Q8 Veit ekki
0O° Neitar ad svara

18f) A hversu mérgum bordum spilar pd venjulega samtimis ....[SPYRLAR: Lesa

svarmoguleikal!]

(H
N
INFRENY

Q5
Q° 6 eda fleiri

Q8 Veit ekki
O° Neitar ad svara

18g) Hefur pu ad minnsta kosti einu sinni & sidustu 12 manudum tekid patt i skipuldgdum

pokermétum (motapoker) a Internetinu.

Q! Ja (naest sp. 18h)
Q2 nei (naest sp. 18i)

Q8 Veit ekki
Q° Neitar ad svara

18h) Hve oft tokst pu patt i skipuldgdum pdkermétum (mdtapdker) & Internetinu & sidustu 12
manudum? Myndir pa segja ad pad veri u.p.b....[SPYRLAR: Lesa svarmdguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

18i) begar pu spilar netpoker & Internetinu, a hvada vefsidum spilar pu mest [spyrlar: Faid
fram veffang spilasiou, eda heiti internetfyrirteekis)?

Heiti vefsida:
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19a) Hve oft spiladir pa upp & peninga i bridge, vist eda 6drum bordspilum utan poker med
vinum, starfsfélogum, spilafélégum eda fjolskyldu & sidustu 12 manudum? Myndir pa
segja ad pad veeri u.p.b....[SPYRLAR: Lesa svarmoguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

19b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu spiladir slik spil upp &
peninga & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda 4géoa)?
= kronum
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

19¢) Getur pa dztlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum manudi i spilun
slikra spila upp & peninga & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda 4g6da)?
~ krénur
Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara

19d) Hversu margar klukkustundir eda minatur myndir pd aatla ad fari venjulega i spilun
slikra spila upp & peninga i hvert skipti [spyrlar: Alltaf setja inn minatur, breyta kist i
minGtur)?
~ minutur
Q8 Veit ekki
Q° Neitar ad svara
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20a) Hversu oft hefur pa vedjad & eigin frammistodu i leik eda iprott (t.d. i snoker, golfi,
fotbolta, keilu, pilukasti 0.s.frv.) & sidustu 12 manudum? Myndir pu segja ad pad veeri
u.p.b....[SPYRLAR: Lesa svarmoguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manuéi

0° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

20b) Hvad eyddir pa venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu vedjadir & eigin
frammistéou a sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda agdda)?
~ krénum
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

20c) Getur pu aztlad hversu miklum peningum pud eyddir i deemigerdum manudi i vedmal &

eigin frammistddu & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda 4g6da)?
~ krénur
Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara

20d) Hversu margar klukkustundir eda minatur myndir pu aztla ad fari venjulega i vedmal &

eigin frammistddu i hvert skipti [spyrlar: Alltaf setja inn mindtur, breyta kist i minatur)?

~ minatur
0?8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara
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21a) Hve oft spiladir pu bingo par sem peningaverdlaun eda énnur verdmaeti voru i bodi &
sidustu 12 manudum? Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b....[SPYRLAR: Lesa
svarmoguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manuéi

0° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

21b) Hvad eyddir pa venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu spiladir bingo a
sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda 4géda)?
~ krénum
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

21c) Getur pa dztlad hversu miklum peningum pa eyddir i deemigerdum manudi i bingo &
sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda 4g6da)?
~ krénur
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

21d) Hversu margar klukkustundir eda minatur myndir pa azetla ad fari venjulega i bingd i
hvert skipti & vefsidum islenskrar getpar [spyrlar: Alltaf setja inn minGtur, breyta kist i
minutur)?

~ minutur
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara
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22a) Hve oft spiladir pu i peningaspilum, t.d. i 21, poker, rullettu, teningaspili 0.s.frv. i
leynilegum spilavitum & Islandi & sidastlionum 12 manudum? Myndir pu segja ad pad
veeri u.p.b....[ SPYRLAR: Lesa svarmdguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

22b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu spiladir i leynilegu
spilaviti & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda agéda)?
= kronum
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

22c¢) Getur pa aztlad hversu miklum peningum pua eyddir i deemigerdum manudi i spilun
peningaspila i leynilegu spilaviti a sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda
ag60a)?
= krénur
Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara

22d) Hversu margar klukkustundir eda minatur myndir pu asetla ad fari venjulega i spilun
peningaspila i hvert skipti i leynilegum spilavitum [spyrlar: Alltaf setja inn minuatur, breyta
klst i minatur)?
~ minutur
Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara
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23a) Hve oft spiladir pu upp a peninga i 6drum peningaspilum eins og 21, rullettu, bingo
o0.s.frv. a erlendum vefsioum & Internetinu & sidastlionum 12 manudum? Myndir pu segja
ad pad veeri u.p.b....[SPYRLAR: Lesa svarmoguleika!]

Q! Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0° Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x-11x & sidustu 12 man.)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

23b) Hvada peningaspil spiladir pu helst & sidustu 12 manudum? [SPYRLAR: Lesa upp 6ll
atridi og haka vid ¢l atridi sem sagt er JA vid.]

Spiladir pa .....

Q! 21 (blackjack).

Q! Rallettu

Q! Bingd

Q! Keno

Q' Baccarat

Q! Onnur peningaspil?:
Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara

STQe 2o 0o

23c) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu spiladir pessi
peningaspil & erlendum vefsidum & Internetinu & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med
vinninga eda agoda)?
~ kronum
Q8 Veit ekki
Q° Neitar ad svara

23d) Getur pu aztlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum manudi i spilun
slika peningaspila a erlendum vefsidum & Internetinu & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja
med vinninga eda agoda)?
~ krénur
Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara
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23e) Hversu margar klukkustundir eda minatur myndir pu asetla ad fari venjulega i spilun
slikra peningaspila i hvert skipti & erlendum vefsioum [spyrlar: Alltaf setja inn minatur,
breyta klst i minatur)?
~ minatur
Q8 Veit ekki

0O° Neitar ad svara

23f) begar pa spilar slik peningaspil & Internetinu, & hvada vefsidum spilar pu mest [spyrlar:
Faid fram veffang spilasiou, eda heiti internetfyrirtaekis)?

Heiti vefsida:
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samviskusamlega.

NU koma spurningar um ymislegt er tengist peningaspilum. bar eru hluti af erlendum
meeliteekjum sem eru notud i spurningakénnunum af pessu tagi. Margar af pessum spurningum
eiga hugsanlega ekki vid um pig en samt sem &dur atla ad bidja pig um ad svara peim

Svaradu hverri spurningu med pvi ad segja hvort hin eigi ALDREI, STUNDUM, OFT eda
NASTUM ALLTAF vid um pig. Athugadu ad mida svor pin vid sidastlidna 12 manudi.

[SPYRLAR: Dragid hring utan um videigandi svar.]

0

1

3

9

Hversu oft & undanfornum 12 manudum Aldrei | Stundum Oft Neestum Veit Neitar
o alltaf ekki
24.  .hefur pu lagt meira undir i peningaspilum en pa Aldrei | Stundum | Oft | Neastum VkekiF Neitar
hafdir rad 4 ad tapa? i
25. ..hefur pa purft ad auka peer fjarhaedir sem pu Aldrei | Stundum | Oft | Neastum VkekiF Neitar
leggur undir f peningaspilum til ad upplifa somu alitaf | €K
spennu og adur?
26. ..hefur pa reynt ad vinna til baka peninga sem pu Aldrei | Stundum | Oft | Neastum VkekiF Neitar
hafdir 4dur tapad i peningaspilum? alltaf | &
27. ..hefur pG fengid peninga ad lani eda selt eitthvad Aldrei | Stundum | Oft | Neastum VkekiF Neitar
til ad fjarmagna peningaspil? alitaf | &
28. ..hefur hvarflad ad pér ad pu geetir att vid Aldrei | Stundum | Oft | Neastum VlfkiF Neitar
spilavanda ad strida? alltaf | €Kk
29. ..hefur einhver gagnrynt pig fyrir spilahegdun pina, | Aldrei | Stundum | Oft | Neestum VlfkiF Neitar
eda sagt pér ad pu attir vid spilavanda ad strida, alltaf | €Kk
hvort sem pa taldir vidkomandi hafa rétt fyrir sér
eda ekki?
30. ..hefur pa fundid til sektarkenndar vegna patttoku Aldrei | Stundum | Oft | Nastum VkekiF Neitar
binnar i peningaspilum eda vegna pess sem gerist alitaf | €Kk
pegar pua spilar peningaspil?
31. ..hefur pétttaka pin i peningaspilum valdid pér Aldrei | Stundum | Oft | Nestum VkF—‘kiF Neitar
einhverjum heilsubresti, par med talid streitu eda alitaf | &Kk
kvida?
32. ..hefur patttaka pin i peningaspilum valdid pér eda | Aldrei | Stundum | Oft Nailsthm ;/kek't Neitar
allta !

fjolskyldu pinni fjarhagsvandraedum?
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Ymsar spurningar sem tengjast peningaspilum

Hér & eftir koma ymsar spurningar sem tengjast patttoku pinni i peningaspilum. Vinsamlega
svaradu 6llum spurningunum jafnvel p6 ad pa hafir litid spilad peningaspil & sidustu 12 man.

33) Ef pa tekur saman hversu mikid pa hefur unnid og tapad i 6llum peningaspilum sem pu

hefur spilad undanfarna 12 manudi, hver telur pa ad heildarnidurstadan sé? [SPYRLAR: Lesa

upp oll atridi]

Q! Eg hef hagnast mikid

0?2 Eg hef hagnast litillega

Q3 Hvorki hagnast né tapad [naest sp. 34]
Q* Eg hef tapad litillega

Q° Eg hef tapad miklu

QO® Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

0° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

34). Getur pa axtlad hversu mikid pd hefur unnid/tapad i peningaspilum undanfarna 12
manudi? kronur [Spyrlar: nefna unnid eda tapad eftir svari vid sp. 33]

Q8 Veit ekki
O° Neitar ad svara

1 2 8 9
35) Hefur pu & sidustu 12 manudum.... J& Nei Veit ekKi Neitar
d) purft ad skera nidur i naudsynlegum utgjoldum til 1 5 8 9
matarinnkaupa, lyfjakaupa eda heilsureektar vegna
pattttoku pinnar i peningaspilum?
e) purft ad fresta greidslum a afborgunum a skuldum eda 1 2 8 9
reikningum sem tengjast heimilisrekstri, t.d. ibGdarlani
eda husaleigu, bilalani, tryggingum, fasteignagjéldum
0.s.frv. vegna patttoku pinnar i peningaspilum?
f) burft ad leita oftar til heilsugaeslu vegna 1 2 8 9
heilsufarsvanda sem hefur versnad vegna patttéku
pinnar i peningaspilum?
g) sofid minna vegna streitu og dhyggja af patttoku pinni 1 2 8 9
i peningaspilum?
h) komid of seint til vinnu eda skdla vegna patttoku 1 2 8 9
pinnar i peningaspilum?
i) ekki mett i vinnu eda i skdla vegna patttoku pinnar i 1 2 8 9
peningaspilum?
j) synt lakari frammistddu i vinnu eda ndmi vegna preytu 1 2 8 9

eda einbeitingarleysis sem rekja ma til patttoku pinnar
i peningaspilum?
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1 2 8 9
35) frh.... Ja Nei Veit ekKi Neitar
k) spilad peningaspil & medan pa varst drukkin(n) eda 1 2 8 9
undir ahrifum vimuefna & sidustu 12 manuéum?
[) fundid fyrir sterkri 16ngun til ad spila peningaspil 1 2 8 9
pegar mikid hefur gengid & i lifi pinu sidustu 12
manudi?
m) einhvern tima leitad pér hjalpar eda farid i medferd
. 1 2 8 9
vegna spilavanda?

36) NU eetla ég ad lesa upp nokkur atrioi sem oft eru nefnd sem asteedur fyrir pvi ad folk spilar i
peningaspilum. Vinsamlegast segdu hversu litilvaeg eda mikilveeg pér pykir hver asteeda sem ég
les upp. [SPYRLAR: Spyrja parf vidmalanda um FREKAR eda MJOG litilvaegt eda mikilveegt]

1 2 3 4 5 8 9
H / Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog Veit Neitar
Spllar pu """ litilveegt litilveegt né mikilveegt mikilveegt ekKi
a) spennunar vegna 1 2 3 4 5 8 9
b) til pess ad graeda peninga 1 2 3 4 5 8 9
c) til ad stydja gott malefni 1 2 3 4 5 8 9
d) &naegjunar vegna 1 2 3 4 5 8 9
e) til ad dreifa huganum fréa dhyggjum 1 2 3 4 5 8 9
hversdagsins
f) til ad draga Ur depurd eda punglyndi 1 2 3 4 5 8 9
g) til ad nyta pa spilahzfileika sem pa hefur 1 2 3 4 5 8 9
h) til ad drepa timann 1 2 3 4 5 8 9
i) vegna pess ad pad er god leid til ad hitta 1 2 3 4 5 8 9
annad folk
j) vegna pess ad pad er 6dyr afpreying
1 2 3 4 5 8 9
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[SPYRLAR: Her eiga peir sem aldrei hafa spilad peningaspil ad byrja ad svara. Allir adrir
eiga lika ad svara pessum spurningum.]

\ Naest langar mig ad spyrja pig um tilfinningar pinar, hugsanir og lidan i sidastlionum manuai. \

37) Hversu oft undanfarinn manud fannst pér ad pu veerir ad missa stjorn a mikilveegum hlutum
i lifi pinu? Myndir pu segja ad pad veri aldrei, neestum aldrei, stundum, nokkud oft eda
mjog oft?

Q! Aldrei

02 Naestum aldrei

Q3 Stundum

0* Nokkud oft

Q° Mjog oft

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

38) Hversu oft undanfarinn manud varst pa érugg(ur) med peer akvardanir sem pu purftir ad
taka til ad leysa ar personulegum vandamalum? Myndir pd segja ad pad veeri...
[SPYRLAR: Lesa svarmoguleika!]?

Q! Aldrei

02 Neestum aldrei

Q3 Stundum

0* Nokkud oft

Q° Mjdg oft

08 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

0° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

39) Hversu oft undanfarinn manud fannst pér ad hlutirnir gengu pér i hag? Myndir pa segja ad
pad veeri... [SPYRLAR: Lesa svarmoguleika!]

Q! Aldrei

02 Neestum aldrei

Q3 Stundum

0* Nokkud oft

Q° Mjdg oft

08 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
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40) Hversu oft undanfarinn manud hefur pu upplifad ad vandamalin hrénnudust upp an pess ad
pbu rédir vid pau? Myndir pu segja ad pad veeri... [SPYRLAR: Lesa svarmdguleika!]

Q! Aldrei

02 Neestum aldrei

Q3 Stundum

0* Nokkud oft

Q° Mijog oft

Q® Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

0° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

41) Hefur pa & sidastlionum 12 manudum fundid fyrir miklum kvida i a.m.k. tveer vikur
samfleytt?
QlJa
02 Nei
08 Veit ekKi
O° Neitar ad svara

42) Hefur pa & sidastlionum 12 manudum fundid fyrir mikilli depurd eda punglyndi i a.m.k.
tveer vikur samfleytt?
QlJa
02 Nei
Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara

43) Almennt séd, hversu géo eda sleem er likamleg lidan pin? ) ]
[SPYRLAR: Spyrja parf vidmeelanda hvort lidan s¢é FREKAR eda MJOG SLAM eda GOD]

Q! Mjog slem

Q2 Frekar slem

Q3 Hvorki g6d né sleem

Q* Frekar god

Q° Mjog géd

08 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

0° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

44) Hvad sefur pu ad jafnadi margar klst & nottu? Klst

45) Att pa i erfidleikum med svefn, t.d. ad eiga erfitt med ad sofna & kvéldin, vakna upp &
neeturnar eda vakna & morgnana og finnast pa ekki dtsofin?

Q1 Ja (neest spurning 46)

02 Nei (naest spurning 51)

Q8 Veit ekki (naest spurning 51)

0° Neitar ad svara (naest spurning 51)
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46). N vil ég bigja pig um ad legga mat a hugsanlegan alvarleika svefnvanda pins

undanfarinn manud fyrir prja peetti svefns [SPYRLAR: Gtskyra fyrir vidmalanda ad hann eigi

ad meta alvarleika vandans Ut fra svarstiku Enginn alvarleiki til mjog mikill alvarleiki]

1 2 3 4 5 8 9
Enginn Litill Midlungs Mikill Mjog mikill Veit Neitar
alvarleiki alvarleiki alvarleiki alvarleiki alvarleiki ekki
a) Erfidleikar med ad sofna 1 2 3 4 5 8 9
b) Erfidleikar med samfelldan svefn 1 2 3 4 5 8 9
c) Ad vakna of snemma 1 2 3 4 5 8 9

47) Hversu ansegd(ur) eda 6anaegd(ur) ert pu med nuverandi svefnmynstur pitt?
[SPYRLAR: Spyrja parf vidmalanda hvort anegja/éanagja sé FREKAR eda MJOG]

0 1 2 3 4 8 9
Mjog anaegdur Frekar Hvorki/né Frekar Mjdg Veit ekki Neitar
anaegdur 6anaegdur | 6anaegdur
0 1 2 3 4 8 9

48) Ad hve miklu leyti telur pa svefnvandann TRUFLA dagleg storf pin (t.d dagpreyta,
getu til ad sinna vinnu/daglegum skyldum, einbeitingu, minni, skap og svo frv.) [SPYRLAR:
Spyrja parf viomelanda um hversu mikid truflandi, fra alls ekki til mjég mikid]

0 1 2 3 4 8 9
Alls ekki Litid Eitthvad Mikid Mjog mikid Veit Neitar
truflandi truflandi truflandi truflandi truflandi ekki

0 1 2 3 4 8 9

49) Telur pa adra TAKA EFTIR pvi ad svefnvandi pinn skerdi lifsgeedi pin? [SPYRLAR:
Spyrja parf viomalanda hversu mikid adrir taka eftir pessu, fra alls ekki neitt til mjog mikid]

0 1 2 3 4 8 9
Alls ekKki Litillega Eitthvad Mikid Mjog mikid Veit Neitar
neitt ekKi
0 1 2 3 4 8 9
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50) Hversu miklar AHYGGJUR hefur pu af niverandi svefnvanda pinum? [SPYRLAR:
Spyrja parf vidmelanda hver ahyggjur eru fra alls engar til mjog miklar &hyggjur]

0

1

2

3

4

9

Alls Litlar Einhverjar Miklar Mjog Veit Neitar
engar ahyggjur ahyggjur ahyggjur miklar ekki
ahyggjur ahyggjur
0 1 2 3 4 8 9

51) Drekkur pu &fengi (bjor, vin eda brennda drykki)?

Q! Ja - Spurning 52

02 Nei = Spurning 56

Q8 Veit ekki Spurning 56

Q° Neitar ad svara Spurning 56

52) Hefur pér einhvern tima & sidustu 12 manudum fundist ad pa pyrftir ad draga ar
drykkjunni?

O'Ja 0O2%Nei QBVeitekki  Q° Neitar ad svara

53) Hefur folk & sidustu 12 manudum gert pér gramt i gedi med pvi ad setja at & drykkju pina ?

QtJa O2%Nei 0O Veitekki QO° Neitar ad svara

54) Hefur pér einhvern tima a sidustu 12 manudum lidid illa eda haft sektarkennd vegna
drykkju pinnar?

O'Ja 0O2%Nei Q8Veitekki  Q° Neitar ad svara

55) Hefur pa einhvern tima & sidustu 12 manudum fengid pér afengi ad morgni til ad laga
taugakerfid eda losa pig vid timburmenn?

QtJa O2%Nei 0O Veitekki QO° Neitar ad svara

56) N vil ég bidja pig um ad hugsa um peningaspil & internetinu. Nafn hvada vefsiou eda
internetfyrirteekis dettur pér fyrst i hug pegar pu hugsar um peningaspil & Internetinu?
[spyrlar: Faid fram veffang spilasiou, eda heiti internetfyrirtaekis)?

Heiti vefsiou:
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]
0O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
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Bakgrunnsspurningar

[SPYRLAR:_Allir svara eftirfarandi spurningum!]

\ pa eru loks nokkrar almennar spurningar.

[SPYRLAR: Setjid hring utan um pann svarmdguleika sem vid & i pessum kafla.]

57) Hvert er feedingarar pitt:

8. Veit ekki
9. Neitar ad svara

58) Hvar & landinu byrd pa?

93a) Stadur:

93b) Postnumer:

59) Hefur pa lokid einhverju nami eftir skyldunam?

[SPYRLAR ATHUGID: Ef eitthvad er 06ljost i tengslum vid pau préf/menntun sem
svarendur hafa lokid, skrifid pa athugasemdir vid spurninguna.]

01. Nei, hef engu nami lokid eftir skyldunam.

00. J& = Hvada nami hefur pa lokid?

10. Starfsnami, s.s. tolvu-, vidskipta-, bokhalds-, trygginga-, ritara-,
sjukralida-, pdst-, banka-, 16greglu-, fiskvinnslu-, hisstjornarnami eda
6dru starfsnami.

20. Boklequ framhaldsnami, s.s. verslunarprofi, samvinnuskélaprofi,
stadentsprofi.

30. Verklegu framhaldsnami — idnmenntun, s.s. sveins- og/eda
meistaraprofi, vélstjora- og styrimannapréfi, bufraedi, gardyrkjufraedi
eda teekniteiknun.

40. Profi Ur sérskélum a eda vid héskdlastig, s.s. myndlistarnami,
fésturnami, teeknindmi o.fl.

50. Haskolanami (3 ara haskolanam eda lengra: BA, BS, kandidatsnami,
MA, MS, doktorsnami).

98. Veit ekki
99. Neitar ad svara
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60) Ert pa i launadri vinnu, i nami eda hvoru tveggja pessa dagana?
(Sé svarandi i vinnu og nami skal spyrja hvort vegur pyngra nam eda vinna.)

1. Erivinnu = Spurning 98

2. Er i ndmi - Spurning 99

3. Er fyrst og fremst i ndmi en stunda einnig vinnu - Spurning 98
4. Er fyrst og fremst i vinnu en stunda einnig nam -> Spurning 98
5. Er hvorki i vinnu né ndmi - Spurning 96

8. Veit ekki = Spurning 96

9. Neitar ad svara - Spurning 96

61) Hefur pa verid i launadri vinnu & sidastlionum premur manuéum?
1. Nei
2. Ja
8. Veit ekki
9. Neitar ad svara

62) Ert pu heimavinnandi, i feedingarorlofi, atvinnulaus, fra vinnu vegna veikinda, i frii eda
heett(ur) ad vinna vegna aldurs?
1. Atvinnulaus >
a. | hve margar vikur hefur pa verid atvinnulaus? vikur.
2. Fra vinnu eda hatt(ur) ad vinna vegna veikinda
3. [ frii/ feedingarorlofi
4. Heett(ur) ad vinna vegna aldurs
5. Heimavinnandi og hefur ekki annad starf > Spurning 99
8. Veit ekKi
9. Neitar ad svara

63) Hvert er/var megin starf pitt?
(Mida skal vid adalstarf, ef svarandi er i fleiru en einu starfi og pad starf sem unnid er med
nami sé um slikt ad reda.)

10. Kjornir fulltrdar og sedstu embattismenn
11. Kjornir fulltrdar, edstu embattismenn og adstu stjérnendur hagsmunasamtaka.
12. Forstjorar og stjornendur steerri fyrirteekja og stofnana. Atvinnurekendur. Yfirmenn stdrra
deilda t.d. verkstjorar (undirmenn fleiri en 10).
13. Framkvamdastjorar og forstédumenn litilla fyrirteekja/stofnana/deilda, t.d.
verslunarstjorar og atvinnurekendur (undirmenn 10 eda feerri).
14. Yfirmenn & skipum (skipstjorar, styrimenn, vélstjorar) - Ekki yfirmenn & batum, t.d.
trillubatum.
20. Sérfraedingar
21. Sérfraedingar i raunvisindum, steerdfreedi, verkfraedi, arkitektar, tolvunarfraedingar o.p.h.
22. Serfraedingar i nattaruvisindum og heilbrigdisgreinum, laeknar, hjukrunarfraedingar,
liffreedingar.
23. Framhaldsskélakennarar eda grunnskélakennarar. Leikskdlakennarar og proskapjalfar.
24. Héskdlakennarar og sérfreedingar i félagsvisindum, hugvisindum, opinberri stjornsyslu,
l6gfraedingar, vidskiptafreedingar, frétta- og bladamenn.
25. Rithofundar og listamenn.
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30. Teeknar eda sérmenntad starfsfolk
31. Taeknar i raunvisindum, leeknisfreedi, steerdfraedi, verkfraedi o.p.h. Vélstjorar og flugmenn.
32. Teeknar i natturufreedum og heilbrigdisgreinum, sjakralidar, tannfraedingar,
sjukranuddarar.
33. Fostrur, uppeldisfulltriar o.p.h.
34. Fulltrdar, midlarar, 16greglumenn, skemmtikraftar, iprottamenn/pjélfarar, fatahdnnudir.
35. Kokkar, pjonar, hargreioslu- eda snyrtifreedingar.
40. Skrifstofufélk
41. Almennt starfsfolk a skrifstofu, bréfberar.
42. Skrifstofufélk vid afgreidslu, gjaldkerar, innheimtufélk, simaverdir.
50. bjonustu-, s6lu- og afgreidslufélk
51. Starfsfolk vid pjonustu- og geaeslu. Umdnnunarstorf. Brunaverair.
52. Afgreidslufolk, solufélk, syningarfélk.
60. Beendur eda sjdbmenn
61. Baendur
62. Sjémenn
70. I1dnadarmenn og sérheeft starfsfolk vid ionad
71. Byggingaridnadarmenn, (hisasmidir, mararar, pipulagningamenn, o.fl.)
72. Malmionadarmenn, vélsmidir, vélvirkjar, bifvélavirkjar, o.fl.
73. Rafidnadarmenn (rafvirkjar, rafeindavirkjar, simsmidir).
74. Adrir idnadarmenn (matvela-, ledur-, hdsgagna-, finsmioi, bokagera).
75. Verkstjorar og sérheft starfsfolk i idnadi.
80. Véla- og velgeeslufolk. Bifreidastjorar
81. Vélgaeslufélk i idjuverum og verksmidjum.
82. Vélafdlk, t.d. i efnavoru- og matveelaframleidslu.
83. Bifreidastjorar og stjornendur vinnuvéla og annarra vélkndinna 6kutaekja.
90. Osérhaeft starfsfolk
91. Verkafdlk vid sélu- og pjonustustorf (reestingu/sorphreinsun/sendlar/
dyraverdir).
92. Verkafdlk i ionadi, fiskvinnslu, landbinadi.
98. Veit ekKi
99. Neitar ad svara

64) Hver er hjuskaparstada pin?

Gift/kvaentur

[ sambid
Einhleyp(ur)
Fraskilin(n)
Ekkill/ekkja
Veit ekki
Neitar ad svara
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65) Hve mikid hafdir pa i heildarlaun i sidasta manudi fyrir skatt, svona um pad bil? (Oll
launavinna: Aukavinna, yfirborganir, bilastyrkur og annad medtalid).

Heildarlaun alls fyrir skatt: krénur.
[SPYRLAR: Skrifid i fullum st6fum, t.d. 127.453]

999998. Veit ekkKi

999999. Neitar ad svara

[SPYRLAR: Ef fleiri en einn fullordinn er i heimili, spyrjid pa einnig spurningar 101. Fyrir pa
sem eru einir i heimili skal pakka fyrir patttoku (sbr. “Ad lokum”.]

66) Hversu miklar voru heildartekjur ykkar beggja alls i sidasta manudi, svona um pad bil, fyrir
skatt? (Allt samanlagt: Oll laun, aukavinna, yfirborganir, og einnig namslan,
tryggingabeetur, lifeyristekjur og pess héttar)

Fjolskyldutekjur alls: krénur.
[SPYRLAR: Skrifid i fullum st6fum, t.d. 357.895]

999998. Veit ekki

999999. Neitar ad svara

67) Hversu audvelt eda erfitt hefur pad verid fyrir pig og fjolskyldu pina (ef vid &) ad na endum
saman fjarhagslega undanfarna 12 manudi (t.d. ad greida af hdsnadi, matarinnkaup og
adra reikninga) [SPYRLAR: Spyrja parf vidmalanda um hvort breytingar eru frekar eda
mikid]

Q! Mjog audvelt
Q2 Frekar audvelt
Q2 Hvorki né

Q* Frekar erfitt
Q° Mjog erfitt

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: EKki lesa upp!]
0O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

68) Almennt séd, hvernig eru lifskjor pin i dag i samanburdi vid lifskjor pin eins og pau voru
fyrir bankahrunid i oktober 2008? [SPYRLAR: lesa upp valmoguleika]

Q! Miklu betri en pau voru fyrir oktober 2008

Q2 Toluvert betri en pau voru fyrir oktober 2008

Q3 Svolitid betri en pau voru fyrir oktdber 2008

Q* Um pad bil pau sému nd og pau voru fyrir oktober 2008
Q° Svolitid verri en pau voru fyrir oktober 2008

Q8 Toluvert verri en pau voru fyrir oktober 2008

Q7 Miklu verri en pau voru fyrir oktober 2008

08 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
0O° Neitar ad svara [SPYRLAR: EkKi lesa upp!]
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pa er pessu lokid og vil ég pakka pér karlega fyrir patttokuna!

Ef pu hefur ahyggjur af patttéku pinni i peningaspilum eftir ad hafa svarad pessari kénnun pa
bendi ég pér & ad gagnlegar upplysingar ma finna um spilavanda & heimasidunni
abyrgspilun.is og ad pu getur hringt i XX Salfraeding (simi xx) og fengid 1 salfraeditima pér ad
kostnadarlausu.

Utfyllist af spyrjanda (Ekki spyrja patttakanda heldur fylla Gt skv. Grtaksupplysingum):

Numer svaranda: Feaedingarar:

Kyn: Q! Karl 072 Kona

Pdststod nr. Stadur:
Nafn spyrils: Dagur: Manudur: 2007
Nadi i vidmeelanda i: __ Heimasima __ Gsmsima __ Vinnusima

[SPYRLAR: Tryggid ad allt sé fyllt ut.]
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