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Peningaspil og algengi spilavanda medal 16 til 18
ara framhaldsskélanemenda: Mat a ahaettupattum

Kolbrun Baldursdéttir

Sjalfstett starfandi salfredingur

Daniel P6r Olason, Sigurdur J. Grétarsson,
Agusta Rakel Davidsdoéttir og Asa Margrét Sigurjonsdottir
Hiskoli Islands

Ko6nnud var spilahegdun og algengi spilavanda medal 16 til 18 dra nemenda { 15 framhaldsskélum
veturinn 2005 til 2006. Patttakendur voru 1513, 783 stilkur og 730 drengir. Helstu nidurstodur
voru ad 62% nemenda hofdu spilad peningaspil einhvern tima sidustu 12 méanudina fyrir konnun.
Spilakassar voru vins®lasta peningaspilid, en nast komu skafmidar og svo vedmal um eigin
frammistodu { leik eda iprétt og poker. Athyglisvert var ad um 16% nemenda sogdust hafa vedjad
fé 4 Netinu og um 28% hofdu spilad peningaspil 4 Netinu 4n pess ad leggja fé undir. Netspilun var
mun algengari medal nemenda { pessari konnun en { samberilegum konnunum frd drunum 2003
og 2004. Spilavandi var metin med DSM-IV-MR-J greiningarteki fyrir spilavanda og reyndust
3% nemenda uppfylla greiningarmerki um hugsanlegan spilavanda. Drengir (5,8%) striddu frekar
vid hugsanlegan spilavanda en stilkur (0,4%). Tidni spilavanda var nokkud heerri { pessari konnun
en nidurstodur fyrri rannsékna 4 islenskum unglingum hafa synt. Kénnud voru tengsl spilavanda
vid hugsanlega dhattupztti og syndu nidurstodur fjolbreytu-légistiskrar adhvarfsgreiningar ad
unglingar sem uppfylltu greiningarvidmid um athyglisbrest med ofvirkni (AMO) samkvamt
sjdlfsmatskvarda eda hofdu einkenni depurdar var heettara vid spilavanda en peim sem ekki hofou
pau einkenni. Einnig kom { 1j6s ad regluleg patttaka 1 spilakdssum, péker og peningaspilum 4
Netinu (i spilakdssum, 21 eda rillettu) tengdist spilavanda medal nemenda. Hugsanlegar afleidingar

aukinnar pétttoku unglinga { peningaspilum 4 Netinu voru raddar.

Efnisord: Spilahegdun, spilavandi, unglingar, dhattupeattir, netspilun.

rambod 4 peningaspilum og adgengi ad
peim hefur aukist mikid 4 Vesturlondum 4
sidustu 15 drum. Peir sem nu eru 4 unglingsaldri
eru fyrstir til ad alast upp { umhverfi par sem

patttaka { peningaspilum er talin sjalfsdgd
dagrastytting (Jacovvbs, 2000; Volberg, 2001).
Nylegar samantektir 4 rannsoknum { Nordur-
Ameriku benda til ad par { landi taki um tveir
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pridju unglinga patt { peningaspilum og hefur
su patttaka vaxid umtalsvert 4 sidustu 20 drum
(Jacobs, 2000; 2004; Lussier, Derevensky,
Gupta, Bergevin og Ellenbogen, 2007).
Nidurstodur nylegra rannsékna i Astraliu,
Englandi og 4 Nordurlondum syna ad patttaka
unglinga { peningaspilum s€ einnig tiltolulega
almenn 1 pessum 16ndum (Delfabbro, Lahn
og Grabosky, 2005; Fisher, 2000; Olason
2007; Rossow og Hansen, 2003). Hins vegar
virdast fremur fair foreldrar, kennarar og adrir
sem sinna unglingum, gera sér grein fyrir
hugsanlegum skada af patttoku unglinga {
peningaspilum. Petta sést medal annars 4 pvi
ad rannsOknir og samfélagsleg umreda um
dhattuhegdun unglinga hefur adallega beinst
ad reykingum, neyslu dfengis og vimuefna og
dhettusomu kynlifi (Derevensky og Gupta,
2007; Jessor, 1998; Wood & Griffiths, 1998).
Hugtokin spilafikn (e. pathological gamb-
ling) og spilavandi (e. problem gambling)
md badi skilgreina sem stjérnlausa patttoku
i peningaspilum sem hefur neikvaed &4hrif 4
spilarann, fjolskyldu hans og atvinnu. Nokkur
ruglingur er p6 1 notkun pessara hugtaka {
fredilegri umradu og oft 4 tidum er hugtakid
spilavandi notad um bpann hép sem hefur
einhver einkenni spilafiknar en uppfyllir ekki
greiningarvidmid DSM-IV greiningarkerfisins
um spilafikn. T rannséknum 4 unglingum er hins
vegar hefd fyrir pvi ad nota hugtakid spilavandi
yfir unglinga sem uppfylla greiningarvidmid
melitekja um spilafikn og verdur peirri hefd
fylgt { pessari grein (American Psychiatric
Association, 2000; Derevensky og Gupta,
2000; Fisher, 1999; Raylu og Oei, 2002).
Spilavanda fylgir iulega vanlidan, punglyndi,
kvidi eda streita. Peir sem eiga vid spilavanda
ad strida misnota oft dfengi og 6nnur vimuefni
og eru uppteknir af pridldtum poénkum um
peningaspil og leidum til pess ad spila dfram,
gjarnan {1 peim tilgangi ad endurheimta
glatad fé. Petta eykur aftur fjarhagslegt tjon
og andlega vanlidan. Skadlegar afleidingar
spilavanda eru pvi vel pekktar og bitna ekki
adeins 4 einstaklingnum sjalfum heldur lika &
fjolskyldu hans og samfélaginu 6llu (American
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Psychiatric Association, 2000; Raylu og Oei,
2002).

Algengi spilavanda

Nidurstodur erlendra rannsékna syna ad
spilavandi medal unglinga er tvisvar til fjérum
sinnum algengari en hja fullordnum (Derevensky
og Gupta, 2000; Olason og Gretarsson, {
prentun; Shaffer og Hall, 1996). Samantekt
Shaffer og Hall (1996) 4 rannséknum { Nordur-
Ameriku syndi til demis ad algengi spilavanda
medal unglinga var 4 bilinu 4,4% til 7,4%
og nylegri rannséknir i Bandarikjunum og
Kanada hafa synt svipad hlutfall (Derevensky
og Gupta, 2000; Lussier o.fl., 2007; Westphal,
Rush, Stevens og Johnson, 2000). Rannséknir
4 algengi spilafiknar medal fullordinna benda
hins vegar til legra hlutfalls eda 4 bilinu
0,5% til 1,5% (National Research council,
1999; Shaffer, Hall og Vanderbilt, 1999;
Welte, Barnes, Wiexzorek, Tidwell, og Parker,
2001). Tiltolulega faar rannsoknir 4 spilavanda
medal unglinga hafa verid gerdar i Evrépu,
en nidurstddur benda po til pess ad utbreidsla
vandans s€ mun meiri medal evrépskra unglinga
en fullordinna (Becona, 1997; Fisher, 1999;
Moodie og Finnigan, 2006; Olason, 2007;
Rossow og Hansen, 2003).

Sambearilegar nidurstodur hafa fengist
hér 4 landi. Arid 2003 var gerd rannsékn
4 spilavanda medal 750 16-18 4ra unglinga
i 12 framhaldssk6lum 4 hofudborgarsvaedinu
og Akureyri. Nidurstodur bentu til pess ad
2% unglinga @ttu vid spilavanda ad strida
(Olason, Sigurdardéttir og Smari, 2006). Arid
2004 var gerd oOnnur rannsékn 4 3511 13
—15 4ra grunnskélanemum i Reykjavik. Um
1,9% reykviskra unglinga reyndust eiga vid
spilavanda ad strida (Olason, Skarphedinsson,
Jonsdottir, Mikaelsson og Gretarsson, 2006).
Nidurstodur beggja rannsdkna syndu einnig
ad spilavandi var algengari medal drengja en
stilkna sem er i samr@mi vid nidurstédur
erlendra rannsékna (Delfabbro o.fl., 2005;
Fisher, 1999; Jacobs, 2000; Rossow og Hansen,
2003). Arid 2005 var sidan gerd faraldsfradileg
rannsOkn 4 algengi spilafiknar medal fullordinna
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islendinga 4 aldrinum 18 til 70 4ra. Tekid
var slembidrtak 5000 islendinga og svorudu
3511 manns (svarhlutfall = 69,8%). I 1j6s kom
ad algengi spilafiknar var um halft présent
medal fullordinna islendinga sem er um prisvar
sinnum minna en pad er 4 medal islenskra
unglinga (Daniel Pér Olason, Sigridur Karen
Bérudéttir og Sigurdur J. Grétarsson, 2005;
Olason, Barudottir og Gretarsson, 2006; Olason
og Gretarson, { prentun).

Nidurstodur rannsékna benda einnig til
pess ad unglingum sé€ hettara vid ad dnetjast
peningaspilum en fullordnum. Til demis syna
rannsOknir 4 fullordnum spilafiklum ad peir hafi
idulega byrjad ad spila peningaspil 4 barnsaldri
og hefji ad medaltali spilun mun yngri en
peir sem ekki hafa &dnetjast peningaspilum.
Sambearilegar nidurstodur hafa fengist 1
rannsOknum 4 unglingum, en par syna ad
unglingar { spilavanda byrja idulega fyrr ad
spila peningaspil en unglingar sem spila 4n
vandkvaeda (Derevensky og Gupta, 2004).
Nidurstodur faraldsfraedilegra rannsékna &
fullordnum syna einnig ad algengi spilafiknar er
meira 4 medal folks 4 aldrinum 18 til 25 4ra en
medal eldri aldurshépa, sem ad 6llum likindum
pydir ad spilavandi hafi hafist 4 unglingsaldri
(Olason, Barudottir og Gretarsson, 2006; Shaffer
og Hall, 2001; Volberg, 2001; Welte, Barnes,
Wieczorek, Tidwell og Parker, 2004; Winters,
Stinchfield, Botzet og Anderson, 2002). Pessar
nidurstodur benda pvi til pess ad peim sem byrja
4 barns- eda unglingsaldri ad spila peningaspil
er hattara vid pvi ad dnetjast peningaspilum en
peim sem byrja 4 fullordinsirum.

A undanfornum 4rum hafa fredimenn bent
4 a0 adgengi unglinga ad Netinu hafi aukist
toluvert og syna nidurstodur nylegra erlendra
ranns6kna ad fullordnir og unglingar spili par
peningaspil { auknum meli, sérstaklega poker
(Derevensky og Gupta, 2007; Griffiths og
Barnes, 2007; Ladd og Petry, 2002). Einnig
benda nidurstodur pessara somu rannsokna til
pess ad algengi spilavanda sé mun meira medal
peirra sem spila peningaspil 4 Netinu en medal
peirra sem gera pad ekki. Pessar nidurstodur
eru nokkurt dhyggjuefni, sérstaklega 1 1josi

peirrar stadreyndar ad peningaspilun 4 Netinu er
moguleg 24 tima 4 s6larhring, alla daga vikunnar
allt 4rid um kring. Hér 4 landi hefur adgengi ad
Netinu einnig aukist toluvert 4 undanfdrnum
4rum og { dag hafa um 95% heimila med born
yngri en 16 4ra netadgang og nerri 9 af hverjum
10 islendingum 4 aldrinum 16 til 74 4ra notudu
internetid 4rid 2006 (Hagstofa Islands, 2006).
bar sem Netspilun unglinga hefur ekki adur
verid kannad med skipulegum hetti hér 4 landi
var eitt meginmarkmid bessarar rannséknar
ad kanna batttoku 16 til 18 dra unglinga {
peningaspilum, par sem spurt var rekilegar um
Netspilun en gert hefur verid { fyrri ranns6knum
(Olason, Sigurdardottir og Smari, 2006; Olason,
o.fl., 2006). Tengsl mismunandi tegunda
peningaspila vid spilavanda var einnig kénnud
med einbreytu og margbreytugreiningum.

Ahzttupzettir spilavanda
Rannséknir 4 hugsanlegum dha&ttupdttum
spilavanda eru skammt 4 veg komnar og svo
virdist sem ad dhattupattir spilavanda séu
margpettir og floknir og ad margar samverkandi
astedur skyri hvers vegna félk lendir 1 vanda
vegna peningaspila (Orford, Sproston, Erens,
White og Mitchell, 2003; Raylu og Oei, 2002;
Volberg, 2001). Flestar rannséknir 4 pessu svidi
eru bversnidsrannsoknir (e. cross-sectional
studies) og pvi takmarkadar ad pvi leyti ad
nidurstodur leyfa ekki tilkun orsakasambands
eins og mogulegt er i rannséknum sem
byggja 4 langsnidi (e. longitudinal studies)
eda tilraunasnidi (e. experimental studies).
bversnidsrannsdknir eru hins vegar gagnlegar
a0 pvi marki ad nidurstodur geta gefid
visbendingar um mikilvagi einstakra patta sem
mogulegra dhattupitta fyrir spilavanda og var
pad annad markmid pessarar rannséknar.
Nidurstodur slikra rannsékna syna m.a.
ad algengi spilavanda er mun meira medal
drengja en stilkna. Astzdur pessa eru Gljésar
en leida ma ad pvi likum ad minnsta kosti hluta
skyringar megi rekja til meiri patttoku drengja
en stilkna { peningaspilum. Nidurstodur
fjolmargra rannsékna syna t.d. ad drengir spila
frekar peningaspil, byrji fyrr ad spila, spili
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fleiri tegundir peningaspila, spili lengur { hvert
sinn og leggi meira fé undir { peningaspilum en
stilkur (Hardoon og Derevensky, 2002; Jacobs,
2000; Stinchfield, 2000). Mark Griffiths benti
4 arid 1989 ad hugsanleg skyring fyrir pessum
kynjamun sé ad peningaspil hafi { gegnum
tidina verid frekar hluti af menningu karla
en kvenna. AJ drengir telji ad patttaka {
peningaspilum styrki karlmennsku peirra par
sem peir hafi tekiferi til ad syna hugrekki og
por pegar peir leggja fé undir { peningaspilum
(sja 1 Hardoon og Derevensky, 2002).

Nidurstodur fyrri rannsékna benda einnig
til ad athyglisbrestur med ofvirkni (AMO)
og alyktunarvillur { tengslum vid peningaspil
séu hugsanlegir dhettupattir fyrir dnetjun
peningaspila  (Benhsain, Taillefer og
Ladouceur, 2004; Delfabbro, 2004; Olason og
Gretarsson, { prentun). Athyglisbrestur med
ofvirkni er roskun 4 taugaproska sem yfirleitt
greinist 4 barnsaldri en megineinkenni eru
hreyfiofvirkni, hvatvisi og athyglisbrestur sem
eru { 6samremi vid aldur og proska (American
Psychiatric Association, 2000). Nidurstodur
rannsokna 4 fullordnum spilafiklum { medferd
benda til ad beir hafi fleiri einkenni AMO {
@&sku en samanburdarhdpar og nyleg kanadisk
ranns6kn 4 12-18 4ra unglingum syndi sterk
tengsl milli spilavanda og AMO (Hardoon,
Derevensky og Gupta, 2002; Sharpe, 2002;
Specker, Carlson, Christenson og Marcotte,
1995). Samberilegar nidurstodur komu einnig
fram {1 islenskri rannsékn par sem rdmlega
helmingur 13-15 4ra reykviskra unglinga med
spilavanda uppfylltu greiningarvidmid um
AMO samkvamt nidurstodum sjdlfsmatslista
(Daniel Por Olason, Gudmundur A
Skarphédinsson, J6hanna E. Jonsdéttir, Mikael
A. Mikaelsson og Sigurdur J. Grétarsson,
2005).

Alyktunarvillur virdast einnig algengari
4 medal peirra sem eiga vid spilavanda ad
strida en medal hinna sem spila vandraedalaust
(Toneatto, 1999). Med alyktunarvillum er A4tt
vid ad folk hafi 6rokrenar hugmyndir um
peningaspil eda vinningslikur { peningaspilum,
sem studlar ad 4framhaldandi spilamennsku
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pratt fyrir stodugt og mikid tap (Lambos
og Delfabbro, 2007; Raylu og Oei, 2002).
Algengar dlyktunarvillur eru t.d. ad telja ad
likur aukist 4 vinningi pegar madur hefur
tapad morgum sinnum { r6d og ad trda pvi
ad madur geti haft dhrif 4 gang peningaspila
eda hafi sérstaka hefileika til ad spa fyrir um
nidurstodu. Nidurstédur rannsékna benda til
pess ad peir sem eiga vid spilavanda ad strida
sampykki frekar fullyrdingar um dlyktunarvillur
er tengjast syndarstjornun (e. illusion of
control), rokvillu spilafikilsins (e. gamblers
fallacy), eignunarvillu (e. attribution error) og
tiltekisreglu (e. availability heuristics) en peir
sem ekki eiga vid spilavanda ad strida (Daniel
Pér Olason, Gudmundur A Skarphédinsson,
Joéhanna E. Jénsdottir, Mikael A. Mikaelsson
og Sigurdur J. Grétarsson, 2004; Griffiths,
1994; Lambos og Delfabbro, 2007; Karen Jilia
Sigurdardottir, Jakob Smdri og Daniel Por
Olason, 2003).

Kvidi og punglyndi eru talin tengjast
spilafikn. Hugsanlegt er ad félk sem er kvidid
eda punglynt gripi til peningaspila til ad
draga ur slikum tilfinningum, sem getur tekist
timabundid og pannig fest spilunina { sessi.
En hdn eykur sidan kvidann og punglyndid
pegar til lengri tima er litid. Ekki verdur p6
fullyrt um hvort kvidi eda punglyndi orsaki
spilafikn eda sé afleiding hennar en liklegt er
ad sambandid gangi { badar 4ttir (Crockford
og el-Guebaly, 1998; Vitaro, Arsenault
og Tremblay, 1999; Zuckerman, 1999).
Nidurstddur rannsdkna benda einnig til pess ad
depurd og sjélfsvigspankar herji oft 4 unglinga
med spilavanda (Hardoon, Derevensky og
Gupta, 2002; Gupta og Derevensky, 1998).

Tengsl spilavanda vid AMO, élyktunarvillur
og depurd var einnig kannad { pessari rannsékn.
[ samraemi vid nidurstodur fyrri rannsékna sem
kynntar voru hér ad ofan er gert r4d fyrir ad peir
sem eiga vid spilavanda ad strida séu liklegri
til ad uppfylla greiningarskilmerki um AMO
samkvemt sjilfsmatslista, dragi frekar rangar
alyktanir 1 tengslum vid peningaspil og syni
fleiri einkenni depurdar en peir sem annadhvort
spila ekki peningaspil eda spila 4n vandkvada.
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Aodfero

Patttakendur

Pétttakendur voru 1513 nemendur udr 15
fram-haldsskélum af hofudborgarsvedi,
Sudurlandi, Sudvesturlandi og Vesturlandi.
Nemendurnir voru 4 aldrinum 16 til
18 4ra (M=16,5, sf=0,70), 783 stilka
(M=16,5, sf=0,70) og 730 drengir (M=16,5,
sf=0,71). Til ad auka & fjolbreytni { trtaki
var spurningalistinn lagdur fyrir nemendur
i i0nsk6lum, fjolbrautaskélum og mennta-
skélum. T fjolbrautaskélunum var 16gd dhersla
4 ad fa bxdi idnnema og nema ur béklegum
greinum til ad svara spurningarlistanum.
Urtakid var hentugleikatirtak.

Melitaeki

Spilahegoun: Fjortan spurningar voru lagdar fyrir
nemendurtilpessadmetapatttokuipeningaspilum.
Spurt var um eftirfarandi peningaspil: Lottd,
skafmida, bingd, ipréttagetraunir (1x2), lengjuna,
spilakassa, pdker, og hvort nemendur hefdu
lagt peninga undir { leik eda iprétt (til demis
snoker, golfi, fétbolta). Einnig voru nemendur
spurdir hvort peir spiludu 4 islenskum netsidum
peningaspil eins og lottd, ipréttagetraunir eda
lengjuna og hvort peir hefdu lagt fé undir {
netpdoker eda 6drum netspilum (til demis 21um,
rillettu, spilakdssum) 4 erlendum vefsidum.
bar sem flestar erlendar peningaspilasidur
bjéda notendum ad spila med gervipeningum
(e. tokens) voru nemendur einnig spurdir um
patttoku {1 netspilun (t.d. poker, spilakassa, 21,
rillettu o.s.frv) 4n pess ad leggja undir eigid fé.
Spurningar um spilahegdun eru samberilegar
spurningum Ur fyrri konnunum hér 4 landi (sjad
t.d. Olason, Sigurdardottir og Smari, 2006) og
dvallt er spurt um spilahegdun sidastlidna 12
méinudi fyrir konnun. D@&mi um spurningu er
t.d. ,,Hve oft hefur pd keypt pér lottémida (t.d.
Lott6 Vikingalottd) 4 sidustu 12 madnudum* eda
,Hve oft hefur pd spilad netpéker (4 Netinu)
par sem peningar eru lagdir undir 4 sidustu 12
méinudum®. Svarmoguleikar voru 1 (aldrei), 2
(sjaldnar en mdnadarlega), 3 (mdnadarlega), 4
(vikulega) og 5 (daglega).

Spilavandi: Lagt var mat 4 spilavanda med
Diagnostic and Statistical Manual - IV
Multiple Response Adapted for Juveniles
(DSM-IV-MR-J, Fisher, 2000). DSM-IV-
MR-J er spilavandamat med 12 spurningum
sem notadar eru til pess ad meta niu af tiu
greiningarvidmidum DSM-IV  greiningar-
stadals ameriska gedleknafélagsins fyrir
spilafikn. Greiningarvidomid nr. 10 ,,Treystir 4
adra til pess ad veita sér fjarhagsadstod og beta
pannig erfida fjarhagsstodu vegna peningaspila“
er ekki metid par sem hofundur DSM-IV-MR-J
feerdi rok fyrir pvi ad unglingar vaeru liklegri til
ad beita 616glegum adferdum (smépjéfnad) til ad
afla peninga en lantokur eda adra fjarhagsadstod
(Fisher, 2000, bls. 258). Flestum spurningum er
svarad 4 fjogurra punkta stiku 1=aldrei, 2=einu
sinni eda tvisvar, 3=stundum og 4=oft. Gefid
er eitt stig fyrir svorin ,,stundum® eda ,,0ft* en
ekkert stig ef svarad er ,,aldrei* eda ,,einu sinni
eda tvisvar”. DSM-IV-MR-J hefur verid pytt 4
islensku og stadfert 4 drtaki 16-18 dra unglinga
og reyndust proffredilegir eiginleikar préfsins
samberilegir erlendri gerd bpess (Olason,
Sigurdardottir og Smari, 2006). Réttmati DSM-
IV-MR-J var m.a. metid med fylgni vid annad
meliteki er metur spilavanda (SOGS-RA -
Winters, Stinchfield and Fulkerson, 2003) og
reyndist fylgni dszttanleg (r = 0,79) (Olason,
Sigurdardottir og Smari, 2006). Rétt er ad leggja
dherslu 4 a0 DSM-IV-MR-] er skimunarlisti fyrir
spilavanda og hefur ekki verid kannad, hvorki
hérlendis né erlendis, hversu gott samra&mi er
4 milli skora & DSM-IV-MR-J og nidurst6du
greiningarvidtals (Derevensky og Gupta, 2006).
Astzdan er fyrst og fremst si ad mjog fair
unglingar leita medferdar vegna spilavanda og
pvi hefur reynst erfidleikum bundid ad gera
slikar samanburdarrannséknir (Derevensky og
Gupta, 2006; Derevensky, Gupta og Winters,
2003; Jacques og Ladouceur, 2003). Samkvemt
vidmidum telst s4 sem fer fjogur stig eda fleiri
4 spilavandakvardanum eiga vid hugsanlegan
spilavanda ad strida. S4 sem faer 2-3 stig telst
vera { nokkrum vanda eda dhattuhdpi en peir
sem fd eitt eda ekkert stig, eru taldir spila
peningaspil vandradalaust (Fisher, 2000).
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Athyglisbrestur med  ofvirkni (AMO):
Athyglisbrestur med ofvirkni var metinn
med f{slenskri utgafu af sjdlfsmatskvarda
Conners-Wells fyrir unglinga (Conners-Wells
Adolescent Self-report Scale; L — Conners,
1997). Einungis var lagt fyrir sd hluti kvardans
er metur AMO einkenni en hann inniheldur 18
spurningar sem meta einkenni um athyglisbrest
med ofvirkni hjd unglingum (ADHD Index)
samkvemt greiningarvidmidum DSM-IV
(American Psychiatric Association, 2000). Niu
spurningar meta einkenni um athyglisbrest
og niu spurningar einkenni um ofvirkni og
hvatvisi. D&mi um spurningar 4 kvar@anum
eru: ,.Eg 4 erfitt med ad halda athyglinni pegar
ég leik mér eda vinn“ og ,,Eg er stodugt med
hendur eda faetur 4 hreyfingu eda ida { setinu®.
Patttakendur svara atridum & fjogurra punkta
stiku fra: 0=4a alls ekki vid, 1=4 vid ad nokkru
leyti, 2=4 vid ad miklu leyti og 3=4 mjog vel
vid. Conner-Wells kvardinn var pyddur af
salfredingunum Sigridi D. Benediktsdéttur,
P4dli Magnissyni, Baldri Gylfasyni og
Séley Drofn Davidsdéttur 1 byrjun ars 1999
(sja 1 Sigridi D. Benediktsdéttur og Soéley
Davidsdéttur, 2003). Islensk stadfzring listans
gaf til kynna ad préffredilegir eiginleikar
kvardans varu samberilegir upprunalegri
dtgdfu og reyndist 4reidanleiki listans vera
fullnegjandi (alfa=0,90) (Séley Drofn
Davidsdottir, 2001). Til ad kanna réttmeti
var fylgni sjélfsmatskvarda AMO einkenna
Conners —Wells og mats kennara 4 AMO
einkennum nemenda reiknud og reyndist
hin midlungshd (r = 0,43) (Sigridur D.
Benediktsdéttir og Séley Davidsdottir, 2003).
Areidanleiki kvardans var einnig fullnegjandi
i pessari rannsékn (alfa=0,89). Rétt er ad leggja
dherslu 4 a0 AMO sjélfsmatskvardinn er notadur
til skimunar fyrir niverandi einkennum AMO
medal unglingaipessari rannsékn en kemur ekki
i stad greiningar. Naudsynlegt vaeri ad leggja
fyrir pa sem skora yfir greiningarvidmidum um
einkennafjolda greiningarvidtal par sem aflad
er itarlegri upplysinga um einkenni, proska
og heilsufarssdogu og adlogun 1 mismunandi
adstedum. Finnig veri skynsamlegt ad afla
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upplysinga frd 60rum heimildarmonnum (t.d.
foreldrum) ef mogulegt er og naudsynlegt ad
utiloka ad 6nnur gedroskun eins og punglyndi,
kvidi, hugrof eda persénuleikardskun séu likleg
skyring einkenna (Daniel Pér Olason, Pall
Magnisson og Sigurdur J. Grétarsson, 2006).
betta var ekki gert { pessari rannsékn.

Alyktunarvillur 1 tengslum vid peningaspil: Til
pess ad meta Adlyktunarvillur 1 tengslum vid
peningaspil voru lagdar fyrir sex stadhafingar
sem hafa 4dur verid notadar 1 sambarilegum
ranns6knum  hérlendis  (Karen  Jilia
Sigurdardéttir, Daniel Pér Olason og Jakob
Smari, 2004; Daniel Por Olason o.fl., 2005).
D@&mi um slikar stabhefingar eru: ,Likur &
vinningi { peningaspilum aukast ef madur
hefur tapad mérgum sinnum i r6d“ og ,Eg
finn pad oft 4 mér hvenaer ég verd heppin(n)
pegar ég spila peningaspil*“. Nemendur svorudu
hversu sammadla eda 6sammala peir voru hverri
stabhefingu 4 fjogurra punkta stiku. Nidurstddur
fyrri rannsékna 4 spilavanda medal grunn- og
framhaldsskélanema syndu ad stadhafingarnar
greindu vel 4 milli peirra sem spila peningaspil
an vandkveda og beirra sem eiga vid vanda
ad strida vegna peningaspila (Karen Jilia
Sigurdardéttir, Daniel Pér Olason og Jakob
Smari, 2004; Daniel Por Olason o.fl., 2005).
Nidurstodur pattagreiningar (PAF) benda einnig
til pess ad allar sex stadhafingarnar hladi 4 einn
patt og var areidanleiki dlyktunarvillukvardans
fullnegjandi  (Olason, Skarphedinsson,
Jonsdottir, Mikaelsson, og Gretarsson, 2005).
Areidanleiki dlyktunarvillukvardans var einnig
fullnegjandi { pessari rannsokn (alfa = 0,77).
Alyktunarvillukvardinn var skoradur fyrir pessa
rannsokn og er sponn kvardans frd O til 18 stig.
Tdlkun kvardans er 4 pann veg ad pvi harra
sem skor er pvi meiri likur er 4 ad vidkomandi
dragi rangar dlyktanir um peningaspil.

Depurd: Lagdur var fyrir kvardinn Community
Epidemiological Survey-Depression (CES-
D-Radloff, 1977). CES-D er 20 atrida kvardi
er metur depurdareinkenni undanfarna viku.

s

D@&mi um atridi er ,,i sidustu viku naut ég
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lifsins* og ,,i sidustu viku fékk ég gratkost®.
Nemendur gifu til kynna hversu marga daga
undanfarna viku atridin attu vid 4 fjogurra
punkta stiku fri O=minna en einn dag, 1=
1-2 dagar, 2= 3-4 dagar og 3= 5-7 dagar.
Mogulegur stigafjoldi 4 kvardanum spannar
fra 0 til 60 stig og haekkandi skor visar til meiri
depurdar. Rétt er ad arétta ad CES-D er ekki
@tladur til kliniskrar greiningar 4 punglyndi
heldur til ad meta einkenni punglyndis {
faraldsfredilegum drtokum. Herra skor
bendir til meiri depurdar og skor sem eru 16
eda herri 4 kvardanum benda hugsanlega til
alvarlegrar depurdar (Radloff, 1977; Williams,
o.fl., 2007). Hins vegar er rétt ad arétta ad {
reynd lagdist hofundur kvardans gegn pvi ad
kvardinn sé notadur til greiningar og pvi ber
ad fara varlega { notkun fravisunarvidmida
(e. cutoff score) (Radloff, 1977). Fjolvar
Darri Rafnson, Karl £gir Karlsson, Matthias
Porvaldson og Jakob Smaéri pyddu CES-D og
reyndust proffredilegir eiginleikar {islensku
pydingarinnar samberilegir erlendu ttgafunni
i urtaki islenskra haskélanema (Jakob Smari,
Pérhildur Gylfadéttir og Gudrin Lind
Halldérsdottir, 2003). Areidanleiki kvardans
var einnig fullnegjandi { pessari rannsékn
(alfa=0,87).

Framkvamd

Rannséknin var tilkynnt til persénuverndar
pann 28. september 2005. Leyfi var sidan
fengid hja skdlastjornendum allra skéla og
spurningarlistinn var lagdur fyrir nemendur
i kennslustundum veturinn 2005 til 2006.
[ fyrirlogn var 16gd dhersla 4 ad nemendur
leesu fyrirmali vel og fengju utskyringar ef
eitthvad var 6ljost. Tekid var sérstaklega fram
ad spurningalistann @tti ekki ad merkja med
nafni og nemendum var frjalst ad dkveda hvort
peir vildu taka pétt eda ekki. Enginn nemandi
hafnadi patttoku { rannsékninni.

Nidurstoour

Patttaka i peningaspilum
Um 62% framhaldsskélanema { koénnuninni
hofdu spilad peningaspil ad minnsta kosti
einu sinni 4 undanférnum 12 manudum og
rimlega 11% spiludu a.m.k. einu sinni { viku
eda oftar. Drengir (76,8%) voru liklegri en
stulkur (48,1%) til ad spila peningaspil %(1,
N=1513)=132,09, p<0,01 og mun fleiri drengir
(20,4%) en stilkur (3,1%) spiludu vikulega
eda oftar yx(1, N=1513)=112,24, p<0,01.
Engin tengsl reyndist vera 4 milli aldurs og
spilapétttoku nemenda sidustu 12 manudi y2(2,
N=1513)=5,08, p>0,05.

1. tafla. synir tidni patttoku { ymsum

1. tafla. Patttaka { peningaspilum eftir tegundum peningaspila.

Sjaldnar en Vikulega
Tegund spila Aldrei manadarlega Mainadarlega eda oftar
Spilakassar 67,3% 19,4% 6,6% 6,7%
Skafmidar 70,7% 25,4% 2,6% 1,3%
Vedja 4 eigin frammistodu 74,6% 18,3% 4,2% 2.9%
Poker med spilum 83,6% 11,5% 3,3% 1,7%
Lotté 85,6% 13,1% 1,0% 0,3%
fpréttagetraunir 87,4% 7,7% 3,3% 1,5%
Lengjan 89,4% 6,9% 2,4% 1,3%
Bing6 89,9% 8,4% 0,9% 0,9%
Netspilun 4n peninga 72,0% 19,7% 5,0% 3,3%
Netspilun med peningum 84,3% 10,5% 3,1% 2,2%
fbrc’)ttagetraunir 4 Netinu 96,5% 1,8% 0,9% 0,7%
Lengjan 4 Netinu 97,1% 1,8% 0,3% 0,8%
Lotté 4 Netinu 97,6% 1,5% 0,3% 0,6%
Netpoker 98,1% 0,8% 0,5% 0,6%
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tegundum af peningaspilum. Par ma sja ad
spilakassar eru vinsalasta tegund peningaspila
hjd unglingum 4 pessum aldri og par 4 eftir koma
skafmidar, vedmadl um eigin frammist6du 1 leik
eda iprott og pdker. Tiltdlulega fair unglingar
spila lottd, getraunir, lengjuna og poker 4
Netinu en hins vegar sdgdust teplega 16%
unglinga hafa lagt fé undir { 6drum tegundum
peningaspila & Netinu eins og spilakdssum,
21um (e. Black Jack) eda rillettu (sja netspilun
med peningum i 1. toflu). Athyglisvert er einnig
ad teplega pridjungur nemenda hafdi tekid patt
i peningaspilum 4 Netinu par sem einungis er
spilad med gervipeninga (e. fokens). Néanari
greining 4 patttoku { peningaspilum eftir kyni
leiddi 1 lj6s ad drengir spila oftar i 6llum
gerdum peningaspila en stilkur (p<0,01).

Spilavandi

Flestir nemendur spiludu annadhvort ekki
peningaspil (38,1%) eda spiludu an nokkurra
vandkvada (55,1%). Hins vegar teljast um
3,8% nemenda eiga i nokkrum vanda vegna
patttdku sinnar { peningaspilum og 3,0%
nemenda uppfylla greiningarvidmid DSM-IV-
MR-J um spilavanda. Spilavandi var mun
algengari medal drengja (5,8%) en stilkna
(0,4%) x*3, N=1481)=165,87, p<0,01 en engin
tengsl reyndust vera milli aldurs og spilavanda
x2(6, N=1481)=8,97, p>0,05.

Ahattupzettir spilavanda

Athyglisbrestur med ofvirkni: Samkvaemt
nidurstodum einfaldrar dreifigreiningar
(One-way Anova) skorudu nemendur med
spilavanda harra 4 einkennalista fyrir AMO
(M=23,2; sf=11,96) en nemendur i nokkrum
vanda (M=16,8; s/=8,88), nemendur 4n vanda

(M=12,9; sf=8,94) eda nemendur sem ekki
spila peningaspil (M=10,3; sf=8,06) F(3, 1457)
= 36,45, p < 0,001. Tukey eftirdprof syndi ad
munur var marktekur milli allra hépa (p <
0,01). Athyglisvert er hversu mikill munur var
4 medaltalsskorum hoépa fyrir athyglisbrest med
ofvirkni og bendir sterklega til pess ad eftir pvi
sem spilavandi unglinga er meiri pvi fleiri
einkenni hafa peir AMO. Til ad kanna petta
ndnar var athugad hversu margir nemendur {
heildarurtaki uppfylltu greiningarvidmid DSM-
IV (American Psychiatric Association, 2000)
um einkenni AMO. Petta var gert med pvi ad
telja saman atridi kvardans par sem merkt hafdi
verid vid tvo (4 vid ad miklu leyti) eda prja (4
mjog vel vid) og purftu nemendur ad hafa
merkt vid sex eda fleiri atridi athyglisbrests
og eda sex eda fleiri atridi ofvirkni og hvatvisi
(Conner, 1997). i lj6s kom ad 119 nemendur
(8,2%) uppfylltu greiningarvidomid um AMO
samkvemt sjalfsmatslista sem er svipud tidni
og komid hefur fram { fyrri rannséknum a
unglingum (Daniel Pér Olason o.fl., 2005;
Sigridar D. Benediktsdéttir og Soéley D.
Davidsdéttir, 2003). I framhaldi voru tengsl
spilavanda og einkenna um AMO koénnud
og kom {1 ljés ad toluverdur munur var &
spilavandarhépum (sja 2. toflu).

Eins og sja ma { 2. toflu reyndist
pridjungur nemenda med spilavanda uppfylla
greiningarvidmid um AMO samkvemt
sjalfsmatslista en hlutfall annara hépa var
adeins a bilinu 5,7% til 9,3%.

Depurd: Nokkur munur reyndist vera &
medalskorum spilavandarhépa fyrir depurd
F(3, 1427) = 6,81, p < 0,001. Tukey eftirapréf
syndi ad nemendur sem eiga vid spilavanda

2. tafla. Tengsl spilavanda og einkenna um athyglisbrest med ofvirkni.

An einkenna um AMO () Med einkenni um AMO (n)  Kikvadrat
Spila ekki peningaspil 94,3% (526) 5,7% (32)
Spila d4n vanda 91,5% (739) 8,5% (69)
Nokkur vandi 90,7% (49) 9,3% (5)
Spilavandi 67,5% (27) 32,5% (13) 25,117%*
** p<0,01
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ad etja maldust daprari (M=18,2; sf=13,65)
en beir sem spiludu dn vandkvaeda (M=12,6;
5f=9,48) eda spiludu ekki peningaspil (M=12,2;
sf=9,51). Engin munur reyndist hins vegar vera
4 depurdareinkunn spilavandarhéps og hops
{ nokkrum vanda (M=16,1; sf=10,24). Pessar
nidurstddur benda til ad nemendur sem eiga vid
einhvern vanda ad strida vegna patttoku sinnar
{ peningaspilum stridi hugsanlega vid depurd
par sem medaltol beggja hépa eru vid eda fyrir
ofan vidmidunarmork CES-D (16 stig) fyrir
alvarlega depurd (Williams o.fl., 2007).

Alyktunarvillur { tengslum vid peningaspil: 3.
tafla synir hlutfall nemanda sem voru sammala
stabhafingum um 4lyktunarvillur { tengslum
vid peningaspil eftir spilavandahépum. Adeins
var reiknad fyrir pa sem hofou spilad peninga-
spil 4 undanférnum 12 manudum fyrir konnun.
Nidurstodur syna ad peir sem annadhvort eiga
vid spilavanda ad strida eda voru { nokkrum
vanda vegna batttoku sinnar { peningaspilum
voru liklegri til ad sampykkja stadhafingarnar
en peir sem spila 4n vandkvada. Til demis
taldi rdmlega 60% spilavandahéps sig vita
hven®r peir verda heppnir i peningaspilum
en adeins 16% beirra sem spila 4n vandkvaeda
voru peirrar skodunar.

Nokkur munur var 4 medaltolum

spilavanda-hépa 4 dlyktunarvillukvardanum
F(2, 907) = 50,35, p < ,001. Tukey eftiraprof
syndi ad peir sem eiga { spilavanda (M=9,1,
sf=3,65) draga frekar rangar dalyktanir {
tengslum vid peningaspil en peir sem voru {
nokkrum vanda (M=7,5, sf=3,48) eda spiludu
an vandkvada (M=4.9, sf=3,10).

Tegundir  peningaspila:  Konnud  var
reglubundin pétttaka (einu sinni 1 manudi
eda oftar) nemenda { mismunandi tegundum
peningaspila eftir spilavandahépum. Par sem
of fair nemendur spiludu lott6 reglulega a
Netinu var peirri breytu sleppt 1 greiningu.
Einnig kom 1 1jés vid fyrstu greiningu ad of fair
reitir { toflum hofdu ventitidni 5 eda herri fyrir
morg peningaspil og var pvi nidurstodum fyrir
hépa ,,spila 4n vandkvada“ og ,,nokkur vandi‘
slegid saman { hépinn ,,ekki spilavandi®. Eins
og sja ma { 4. toflu var reglubundin patttaka {
ollum tegundum peningaspila algengari medal
peirra sem strida vid spilavanda en hinna
sem ekki uppfylla greiningarskilmerki um
slikan vanda. Munur milli hépa reyndist einna
mestur { notkun spilakassa par sem teplega
80% Dbeirra sem strida vid spilavanda spila
einu sinni 1 manudi eda oftar { spilakdssum
en adeins teplega um 18% peirra sem ekki
uppfylla greiningarskilmerki um spilavanda.

3. tafla. Hlutfall nemenda sem voru sammadla stadhafingum um alyktunarvillur greint eftir spilavandahépum.

1) Likur 4 vinningi { peningaspilum aukast ef madur
hefur tapad moérgum sinnum { r60.

2) bu getur unnid meira i peningaspilum ef pu spilar
eftir dkvednu kerfi eda med sérstakri tekni.

3) AQ 6llu jofnu 4 ég meiri moguleika 4 ad fa stéran
vinning { peningaspilum en flestir adrir.

4) A0 6llu jofnu hef ég greett meira en ég hef tapad {
peningaspilum.

5) Eg finn pad oft 4 mér hvenzr ég verd heppin(n)
pegar ég spila peningaspil.

6) bvi meira sem madur spilar peningaspil, pvi betri
verdur madur { spilum og gradir pannig meira.

Spila 4n vanda Nokkur vandi Spilavandi Kikvadrat
15,0% 26,8% 43,2% 27,35%*
40,1% 55,4% 70,5% 19,69%*
5,2% 17,9% 39,5% 77,52%*
26,8% 41,1% 39,5% 8,04
16,2% 46,4% 62,8% 80,15%*
20,0% 46,4% 55,8% 46,98**

Ath. Hlutfallstolur eru adeins syndar fyrir pa sem voru sammala stadhafingum

* p<0,05; ** p<0,01
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4. tafla. Reglubundin pétttaka { mismunandi tegundum peningaspila greint eftir spilavandah6pum.

Ekki spilavandi Spilavandi Kikvadrat

Spilakassar 18,1% 78,6% 84,54
Skafmidar 4,8% 30,2% 42,46%*
Vedja 4 eigin frammistodu 9,4% 40,9% 39,37%*
Péker med spilum 5,9% 432% 76,29%*
Netpoker 1,3% 6,8% 5,13%*

Netspilun 4n peninga 11,2% 35, 7% 19,92%%*
Netspilun med peningum 6,5% 40,5% 57,22%%
Lott6 1,1% 20,5% 67,57%%*
fbréttagetraunir 6,0% 37,2% 53,21%*
fpréttagetraunir a Netinu 1,7% 18,6% 40,75%*
Lengjan 4,0% 38,6% 86,82
Lengjan 4 Netinu 1,3% 9,3 11,80%**
Bingé 1,4% 27,3% 99,93%%*

Tolur { toflu syna hlutfall fyrir b4 sem spila einu sinni { ménudi eda oftar { peningaspilum.

* p < 0,05+ p < 0,01

5. tafla. Tengsl dhaettupétta vid spilavanda (Prepaskipt logistic aBhvarfsgreining)

Aheattuhlutfall

Oryggisbil dhzttuhlutfalla

B Wald prof (odds ratio) (odds ratio)
brep 1
Kyn 2,503 11,653** 12,218 2,903-51,416
brep 2
Spilakassar 1,517 6,215%* 4,560 1,383-15,034
Skafmidar 1,441 3,729 4,223 0,979-18,228
Vedja 4 eigin frammistodu -0,484 0,718 0,616 0,201-1,888
Péker med spilum 2,224 13,048** 9,241 2,765-30,884
Netpoker -1,451 1,529 0,234 0,023-2,337
Netspilun 4n peninga 0,082 0,021 1,085 0,363-3,239
Netspilun med peningum 1,111 3,902%* 3,037 1,009-9,146
Lotté 0,654 0,614 1,923 0,375-9,875
Ipréttagetraunir -0,680 0,693 0,507 0,102-2,514
[préttagetraunir 4 Netinu 0,539 0,180 1,714 0,143-20,618
Lengjan 1,573 3,462 4,821 0,920-25,274
Lengjan 4 Netinu 0,583 0,131 1,791 0,076-42,123
Bingé 1,574 3,005 4,827 0,814-28,621
Athyglisbrestur med ofvirkni 1,378 5,674%* 3,967 1,276-12,326
Alyktunarvillur 0,096 1,479 1,101 0,943-1,286
Depurd 0,048 5,247* 1,049 1,007-1,093

Likan fyrir skref 1 ¢?=23,416, p < 0,001. Likan fyrir skref 2 x2= 137,133, p < 0,001.

*p<0,05 ** p<0,01.n =793
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Greining d vaegi mismunandi dhcettupdtta:
Ofangreindar einbreytugreiningar benda til
ad reglubundin patttaka { flestum tegundum
peningaspila, AMO, alyktunarvillur og depurd
séu allt hugsanlegir dhattupettir fyrir spila-
vanda medal unglinga. Pad er hins vegar
hugsanlegt ad kyn skyri ad nokkru leyti
nidurstddur einbreytugreininganna par sem
drengir spila oftar peningaspil, greinast frekar
med spilavanda og AMO en stulkur (Derevensky
og Gupta, 2004; Margrét Valdimarsdéttir,
Agnes Huld Hrafnsdéttir, P4ll Magntsson og
Olafur O. Gudmundsson, 2005). Einnig er
hugsanlegt ad 6skyrd samdreifni milli breytna
hafi 4hrif 4 tengsl dhattupétta vid spilavanda
i einbreytugreiningunum. Til ad kanna petta
ndnar var gerd prepaskipt fjolbreytu 16gistisk
adhvarfsgreining (e. hierarchical loglinear
multiple regression) 4 spilavanda (0 = ekki
spilavandi: 1 = spilavandi). Til ad stemma
dhrif kyns var si breyta sett inn 4 fyrsta prepi
en adrar breytur 4 6dru prepi. Per voru; 1)
reglubundin pétttaka {1 prettdn mismunandi
tegundum peningaspila (1=ménadarlega eda
oftar, O=sjaldnar en madnadarlega), 2) AMO
(1=uppfyllir greiningarvidmid um AMO,
0= uppfyllir ekki greiningarvidmid um
AMO), 3) skor 4 dlyktunarvillukvarda og
4) einkunn 4 depurdarkvarda. Nidurstodur
adhvarfsgreiningar eru syndar { 5. toflu.

Eins og venta matti spdir kyn marktaekt fyrir
um spilavanda og reyndust dhettan (e. odds)
fyrir greiningu spilavanda vera 12 sinnum meiri
fyrir drengi en stulkur (sja prep 1 { 5. toflu).
Unglingar sem uppfylltu greiningarvidmid um
AMO samkvaemtnidurstddum sjalfsmatskvarda
voru { u.p.b. fjérum sinnum meiri dhettu um
ad greinast med spilavanda en unglingar sem
uppfylltu greiningarvidmid um AMO og einnig
reyndist depurd medal unglinga spa fyrir um
spilavanda. Athyglisvert var ad eftir ad buid
var ad stilla &hrif kyns og samdreifni milli
breyta reyndist adeins patttaka { spilakdssum,
poker og netspilun med peningum (t.d.
spilakassar, 21, rilletta) segja marktekt fyrir
um spilavanda. Nidurstddur syna ad spilavandi
var algengari medal unglinga sem spila einu

sinni { ménudi eda oftar { spilakdssum, pdker
eda peningaspilum eins og spilakdssum, 21um
og rullettu 4 Netinu en medal unglinga sem
spila sjaldnar 1 pessum peningaspilum.

Umrae0da

Rimlega 60% 16-18 dra unglinga hofdu
spilad peningaspil a.m.k. einu sinni 4 sidustu
12 manudum fyrir konnun. Heildarpétttaka {
peningaspilum var pvi minni en nidurstodur
fyrri ranns6kna 4 {slenskum unglingum hafa
synt. Til demis svorudu teplega 80% jafnaldra
peirra samberilegri spurningu jatandi 4rid 2003
ogum 70% 13-15 dra unglinga { Reykjavik 4rid
2004. Hins vegar reyndist reglubundin pétttaka
(einu sinni { viku eda oftar) { peningaspilum
vera svipud og { fyrri konnunum (Olason,
Sigurdardéttir og Smari, 2006; Olason o.fl.,
2006).

Nokkur munur virdist vera & patttoku
unglinga { mismunandi tegundum peningaspila
4 milli kannana. T fyrri kénnunum s6gdust um
50% patttakanda hafa keypt sér skafmida, um
30% lottémida og teplega 50% 16-18 dra
unglinga hofdu spilad { spilakdssum vorid
2003 (Olason, Sigurdardottir og Smari, 2006;
Olason, o.fl., 2006). Mun farri pétttakendur
i pessari rannsékn keyptu skafmida (29,3%),
lottémida (14,4%) eda spiludu i spilakdssum
(32,7%). Pessar nidurstddur benda pvi til pess
ad pessar tegundir af peningaspilum séu ekki
jafn vins@lar medal unglinga og 4dur.

Netspilun

Tiltolulega fair patttakendur { pessari rannsokn
spila peningaspil 4 islenskum heimasidum
(t.d. lottd, ipréttagetraunir eda lengjuna)
eda {1 netpéker (1,9%-3,5%). Hins vegar
sogdust teplega 16% hafa lagt fé undir {
00rum tegundum peningaspila 4 Netinu (t.d.
i spilakassa, 21, eda rillettu) og rimlega 5%
spiludu einu sinni { ménudi eda oftar. Einnig
reyndust unglingar hafa préfad slik peningaspil
4 Netinu 4n pess ad legga undir eigid fé (28%)
og rumlega 8% spiludu nokkud reglulega (einu
sinni { manudi eda oftar).
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[ mjog faum erlendum rannséknum hefur
verid spurt um Détttoku { peningaspilum &
Netinu. Nidurstodur rannsékna medal
fullordinna { Nordur-Ameriku 4 drunum 1999
til 2006 bentu til pess ad 4 bilinu 0,3% til 4%
vedjudu { spilum 4 Netinu og voru tdlur adeins
herri medal haskdlastidenta en almenns pydis
(Walsh, 2007; Welte, Barnes, Wieczorek,
Tidwell og Parker, 2002; Wood og Williams,
2007). Nidurstodur nylegrar rannséknar 4
netspilun 2087 unglinga i Kanada arid 2004
syndu ad 4 milli 30 og 40% unglinga 4
aldrinum 12 til 24 4ra h6fou spilad peningaspil
4 Netinu 4n pess ad leggja undir og teplega
5% ungmennanna hofdu lagt undir eigid fé
i peningaspilum 4 Netinu (Derevensky og
Gupta, 2007). Nidurstddur pessarar rannsoknar
benda pvi til ad nokkud legra hlutfall
islenskra framhaldssskélanemenda (28%) spili
peningaspil 4 Netinu 4n pess ad leggja fé
undir en medal jafnaldra peirra i Kanada
(30-40%). Hins vegar voru pad toluvert fleiri
islenskir unglingar sem leggja eigid fé undir
i peningapilum 4 Netinu en gerdu medal
jafnaldra peirra i Kanada (4.6%). Einnig er
eftirtektarvert ad patttaka islenskra unglinga {
peningaspilum 4 Netinu virdist vera ad aukast
ef midad er vid nidurstddur fyrri rannsdékna 4
islenskum unglingum, par sem adeins 1,9%
(13-15 éra) til 2,4% (16-18 &4ra) sogdust hafa
lagt eigid fé undir { peningaspilum & Netinu
(Olason, Sigurdardottir og Smari, 2006; Olason,
Skarphedinsson, Jonsdottir, Mikaelsson og
Gretarsson, 2006).

[ samantekt Daniels bérs Olasonar
og Sigurdar J. Grétarssonar (i prentun)
4 fslenskum rannséknum & fullordnum og
unglingum kom { 1j6s ad reglubundin patttaka
i spilakossum og poker virtist frekar tengjast
spilavanda hja b4dum hépum en adrar tegundir
peningaspila. Einnig géfu nidurstddur til kynna
ad bxdi fullordnir og unglingar sem uppfylla
greiningarvidmid DSM-IV um athyglisbrest
med ofvirkni samkvaemt sjdlfsmatslistum eda
dlykta ranglega um peningaspil greindust
frekar med spilavanda en Deir sem ekki
uppfylla greiningarvidmid um athyglisbrest
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med ofvirkni né draga rangar 4lyktanir um
peningaspil (Olason og Gretarsson, { prentun).

Nidurstodur logistiskrar adhvarfsgreiningar {
pessari rannsékn stadfestu ad mestu leyti somu
nidurstodur. Sextdn til 4tjdn dra unglingum er
uppfylla greiningarvidmid um athyglisbrest med
ofvirkni var narri fjérum sinnum hettara vid ad
greinast med spilavanda en unglingum er ekki
uppfylla greiningarvidmid um athyglisbrest med
ofvirkni. Einnig reyndist vera marktek tengsl
milli depurdar og spilavanda og ma ®tla ad
med hverri eins stigs haekkun 4 depurdarkvarda
aukist dhettan um spilavanda um 5%. I
samremi vid fyrri nidurstodur (Olason og
Gretarsson, { prentun) reyndust unglingar sem
16gdu reglulega undir peninga i spilakdssum og
poker (med spilum) vera 1 fjérum (spilakassar)
til nfu sinnum (pdker) meiri haettu 4 ad greinast
med spilavanda en peir sem spila sjaldnar {
pessum tegundum peningaspila. Einnig kom {
1j6s ad unglingar sem leggja reglulega undir fé {
spilakdssum, 21um eda rillettu 4 Netinu voru {
prisvar sinnum meiri dhettu til ad greinast med
spilavanda en beir sem spila sjaldnar.

bessar nidurstodur eru { samremi vid
nidurstddur nylegra rannsékna 4 netspilun
fullordinna og unglinga sem benda til pess ad
algengi spilavanda sé meira medal netspilara
en peirra sem ekki spila 4 Netinu (Derevensky
og Gupta, 2007; Ladd og Petry, 2004; Petry,
2006; Volberg, Nysse-Carris og Gerstein, 2006;
Wood og Williams, 2007). Til demis kom {
1j6s 1 samantekt Derevensky og Gupta (2007)
4 netspilun unglinga { Kanada, ad hlutfall
unglinga med spilavanda var mun harra medal
unglinga sem spiludu 4 Netinu (18,8%) en fyrir
urtakid { heild sinni (3%). Rétt er ad benda 4 ad
nidurstddur pessarar rannséknar sem og peirra
erlendu byggjast 4 pversnidsrannséknum og
pvi er ekki hegt ad fullyrda ad peningaspil 4
Netinu séu frekar 4netjandi en adrar tegundir
peningaspila. Pad er hugsanlegt ad Deir
sem eiga vid spilavanda ad strida beini nud
spilamennsku sinni { auknum meali 4 netid
(Wood og Williams, 2007).

Athyglisverter p61pessu samhengiad algengi
spilavanda { pessari konnun, sem reyndist 3%,
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er nokkud meira en adur hefur malst medal
islenskra unglinga (Olason, Sigurdardottir
og Smari, 2006; Olason, Skarphedinsson,
Jonsdottir, Mikaelsson og Gretarsson, 2006).
Rétt er p6 ad taka fram ad munurinn er ekki
mikill og nidurstodur stadfesta umfram allt pad
almennu tilhneigingu ad algengi spilavanda
medal unglinga s€ adeins minna eda svipad 4
[slandi og annarsstadar { Evrépu eda Nordur-
Ameriku (Becona, 1997; Derevensky og Gupta,
2007; Fisher, 1999; Johansson & Gotestam,
2003; Moodie & Finnigan, 2006; Rossow &
Hansen, 2003; Shaffer og Hall, 1996; Wood &
Griffiths, 1998). Mikill munur reyndist einnig
vera 4 algengi spilavanda milli stilkna (0,4%)
og drengja (5,8%) og er pad { samre&mi vid fyrri
nidurstddur islenskra og erlendra rannsdkna
(Olason, 2007).

Lokaord

Markverdast vid nidurstdodur pessarar
rannsoknar er s munur sem mé sja i spilahegdun
unglinga midad vid nidurstddur fyrri rannsékna
4 fslenskum unglingum. Unglingar { pessari
rannsokn spila almennt minna { peningaspilum
en unglingar sem kannadir voru 4rin 2003 og
2004 og virdist patttaka { lott6, skafmidum og
spilakossum hafa tekid mestum breytingum.
Mogulegt er ad dstedu fyrir minni pétttdku
i pessum tegundum peningaspila megi
leita til breytinga 4 aldurstakmorkunum og
strangara eftirlits soluadila. Til demis hafa
rekstraradilar lott6- og skafmidahappdratta
sett 18 dra aldurstakmark vid pétttdku { pessum
peningaspilum. I tengslum vid patttoku {
spilakossum er mogulegt ad minni patttoku
unglinga 1 pessari ranns6kn megi einnig
skyra med takmarkadra adgengi unglinga
ad spilakdssum, bar sem aldurstakmark {
spilakassa 4 almennum stédum (soluturnar,
myndbandaleigur o.s.frv) var hakkad ur
16 4rum { 18 4r vorid 2005 (reglugerd um
sofnunarkassa nr. 277, 2005).

A undanférnum 4rum hafa fredimenn
bent 4 ad med aukinni taeknipréun vid gerd
peningaspila og meira adgengi almennings ad
hdhradatengingum 4 Netinu metti bdast vid

mun meiri patttoku fullordinna og unglinga
i peningaspilum 4 Netinu med hugsanlegri
aukningu { tidoni spilavanda (Griffiths, 1996;
Messerlin, Byrne og Derevensky, 2004;
Derevensky og Gupta, 2007). Nidurstodur
pessarar konnunar benda til ad pessar breytingar
eigi sér nu stad hér 4 landi par sem mun fleiri
unglingar sogdust taka pétt i peningaspilum
4 Netinu en { fyrri kénnunum. Einnig syndu
nidurstodur fjolbreytugreiningar ad pegar biid
var ad stilla 4hrif kyns, AMO, ATP, depurdar
og annarra tegunda peningaspila, voru peir sem
spila einu sinni { minudi eda oftar 4 Netinu
i meiri hettu 4 spilavanda en peir sem spila
sjaldnar 4 Netinu.

Pessar nidurstodur eru dhugaverdar 1 1j6si
peirra miklu breytinga sem hafa ordid 4
netadgangi islenskra heimila 4 undanférnum
rum. Arid 2002 hofdu 78% heimila  landinu
adgang ad Netinu og voru flest heimili med
tiltdlulega hagvirka simamdtalds- eda IDSN
tengingu. Arid 2006 voru hins vegar 83%
heimila med tengingu og hafdi adgangur ad
hihradatengingu (t.d. ADSL) fjolgad ur 26%
arid 2002 1 85% arid 2006. Einnig er athyglis-
vert ad { samanburdi vid Onnur Evrépulénd
var hlutfall heimila med nettengingu arid 2005
hvergi hzrra en 4 fslandi. Reglubundin notkun
Netsins 4 medal 16 dra og eldri var einnig mun
haerri hér 4 landi en annarsstadar 1 Evrépu par
sem 4tta af hverjum tiu Islendingum notudu
Netid ad minnsta kosti einu sinni { viku 4rid
2005 samanborid vid 43% ibia adildarlanda
Evrépusambandsins (Hagstofa Islands, 2006).

Islenskir unglingar hafa pvi greinilega
greidan adgang ad hahradatengingu ad Netinu
og gefa nidurstodur pessarar rannsOknar til
kynna ad steerri hluti unglinga spilar peningaspil
4 Netinu en 4dur. Patttaka {slenskra unglinga {
nettengdum peningaspilum er pvi dhyggjuefni,
sérstaklegailjosipess ad frambod 4 heimasidum
er bjoda upp 4 peningaspil hefur stéraukist
4 undanférnum drum og flestar lita engum
16gum eda reglum um starfsemi sina (Sévigny,
Cloutier, Pelletier og Ladouceur, 2005; Wood
og Williams, 2007).

Mikilvegt er ad endurtaka pessa rannsékn
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par sem takmarkanir 4 alh@fingargildi
nidurstadna hennar er hentugleikaurtak. Slikt
rannsOknarsnid er peim annmorkum had
ad ekki er hagt ad fullyrda ad nidurstddur
hennar endurspegli almennt st6du mala
medal islenskra unglinga. Hugsanlegt er ad
spilahegdun unglinga sem ekki voru mettir {
skolann & fyrirlagnardegi, h6fdu haett ndmi eda
aldrei hafid framhaldsskélandm sé annarskonar
en patttakenda { pessari rannsokn. Pad veri pvi
@®skilegt ad gera sterri rannsékn sem byggir
4 tilviljunarkenndu vali 4 Dpéitttakendum og
peim fylgt eftir um nokkurra 4ra skeid. Adeins
pannig veri hegt med nokkud adreidanlegum
hetti ad dlykta til um algengi Netspilunar
medal {slenskra unglinga og hugsanlegra
skadlegra afleidinga slikrar idju.

Nidurstodur bessarar rannsoknar benda
p6 til ad mikilvaegt sé ad fylgjast vel med
breytingum 4 spilahegdun {slenskra unglinga {
framtidinni og ad pad sé skynsamlegt ad hefja
strax markvisst forvarnarstarf par sem ekki
einungis unglingar heldur einnig foreldrar séu
upplystir um mogulegar skadlegar afleidingar
reglubundinnar patttoku { peningaspilum 4
Netinu.

Gambling and problem gambling
prevalence among 16 to 18 year
old college students: Evaluation on
potential risk factors of problem
gambling

The study reports the main findings from a
study on gambling and problem gambling
among Icelandic adolescents. Participants
were 1513 16-18-year-old students, 783 girls
and 730 boys. Results indicated that 62%
of adolescents had gambled at least once
in the preceding year. Gambling machines,
scratch-tickets, games of skill and poker were
the most popular forms of gambling among
the adolescents. Interestingly, about 16% had
gambled own money on the Internet and about
28% reported playing online using practice/
trial sites. Internet gambling was more popular
among adolescents in this study compared with
earlier studies from 2003 and 2004. Problem
gambling prevalence was evaluated with the
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DSM-IV-MR-J and 3% were identified as
problem gamblers. Problem gambling was
more common among boys (5,8%) than girls
(0,4%). Problem gambling prevalence was
considerably higher in this study compared to
earlier adolescents studies. The results from a
binary hierarchical logistic multiple regression
revealed that atttention deficit hyperactivity
disorder and depression were significant risk
factors for problem gambling. Similarly, regular
participation in electronic gambling machines,
poker and internet gambling were significantly
related to problem gambling. The potential
implications of these findings are discussed.

Keywords: Gambling, problem gambling,
youth, risk factors, internet gambling.

Heimildaskra

American Psychiatric Association
(2000). Diagnostic and statistical
manual of mental disorders (4.
utg.). Washington DC: Hofundur.

Becona, E. (1997). Pathological
gambling in spanish children and
adolescents: An emerging problem.
Psychological Reports, 81, 275-
287.

Benhsain, K., Taillefer, A. og
Ladouceur, R. (2004). Awareness
of independence of events and
erroneous  perceptions  while
gambling. Addictive Behaviors, 29,
399-404.

Kolbriin Baldursdéttir works as a clinical psycholo-
gist in a private practice. Daniel bér Olason is a
lecturer of psychology and Sigurdur J. Grétarsson
is a professor of psychology at the University of
Iceland. Agiista Rakel Davidsddttir is a cand.psych
student in psychology at the University of Iceland
and Asa Margrét Sigurjénsdéttir is a cand.psych
student in psychology at the University of Ar-

hus. Correspondence concerning the article should
be directed to Dr. Daniel Pér Olason, Faculty of
Psychology, University of Iceland, 101 Reykjavik,
Iceland. Email: dto@hi.is



Peningaspil og spilavandi medal 16 til 18 ara framhaldskélanema

41

Conners, C.K. (1997). Conner’s rating
scales-revised: Technical manual.
New York: Multi-Health Systems.

Crockford, D.N. og el-Guebaly, N.
(1998). Psychiatric comorbidity in
pathological gambling: A critical
review. The Canadian Journal of
Psychiatry, 43, 43-50.

Daniel bér Olason, Gudmundur Aglist.
Skarphédinsson, Joéhanna Ella
Jonsdottir, Mikael Allan Mikaelsson
og Sigurdur J. Grétarsson (2004).
Algengi spilavanda hja reykviskum
unglingum 4 aldrinum 13-15 éra.
Hja Frioriki H. Jénssyni (ritstj.).
Rannsoknir 1 félagsvisindum 'V,
bls 645-656. Félagsvisindastofnun
Haskola Islands: Haskélatitgafan.

Daniel Por Olason, Sigridur Karen
Bérudéttir og Sigurdur J. Grétarsson
(2005). Algengi spilafiknar medal
fullordinna 4 Islandi. Hjd Fridriki
H. Joénssyni (ritstj.). Rannsoknir
{ félagsvisindum V, bls 645-656.
Félagsvisindastofnun  Hdskdla
[slands: Haskélatitgafan.

Daniel Poér ()lason, Gudmundur
Agiist Skarphédinsson, Jéhanna
Ella Jénsdéttir, Mikael Allan
Mikaelsson og  Sigurdur .
Grétarsson (2005). Spilahegdun og
algengi spilavanda hji reykviskum
unglingum 4 aldrinum 13-15 4ra:
Mat 4 hugsanlegum ahzttupattum
spilavanda  unglinga.  Ungir
Islendingar: I ljési visindanna, bls
143-151: Reykjavik: Umbodsmadur
barna, Haskdli Islands.

Daniel Por Olason, Pall Magntisson

og Sigurdur J. Grétarsson (2006).
Proffredilegt mat 4 DSM-IV
einkennalista um athyglisbrest med
ofvirkni (AMO): Algengi einkenna
AMO medal 18 til 70 dra [slendinga
Hja Ulfi Haukssyni (ritstj.).
Rannsoknir i félagsvisindum VII,
bls 515-526. Félagsvisindastofnun
Haskola Islands: Haskolattgafan.

Delfabbro, P. (2004). The stubborn logic

of regular gamblers: Obstacles and
dilemmas in cognitive gambling
research. Journal of Gambling
Studies, 20, 1-21.

Delfabbro, P., Lahn, J. og Grabosky, P.

(2005). Further evidence concerning
the prevalence of adolescent
gambling and problem gambling
in Australia: A study of the ACT.
International Gambling Studies, 5,
209-228.

Derevensky, J.L. og Gupta, R. (2000).

Prevalence estimates of adolescent
gambling: A comparison of the
SOGS-RA, DSM-1V-J, and the GA
20 Questions. Journal of Gambling
Studies, 16, 227-251.

Derevensky, J.L. og Gupta, R. (2004).

Adolescents  with  gambling
problems: A synopsis of our current
knowledge. E-gambling: The
Electronic Journal of Gambling
Issues, 10, 1-22.

Derevensky, J.L. og Gupta, R. (2006).

Measuring gambling problems
among adolscents: Current status
and future directions. International
Gambling Studies, 6, 201-215.

Derevensky, J.L. og Gupta, R. (2007).

Internet  gambling  amongst
adolescents: A growing concern.
International Journal of Mental
Health Addiction, 5, 93-101.

Salfreediritio, 13. arg. 2008



42 Kolbriin Baldursdéttir, Daniel b. Olason, Sigurdur J. Grétarsson, Agtista R. Davidsdéttir og Asa M. Sigurjonsdottir

Derevensky, J.L., Gupta, R., og Winters,
K. (2003). Prevalence rates of youth
gambling problems: Are the current
rates inflated? Journal of Gambling
Studies, 19, 405-425.

Dowling, N., Smith, D. og Thomas, T.
(2005).Electronic gamingmachines:
Are they the °‘crack-cocaine’ of
gambling? Addiction, 100, 33-45.

Fisher, S. (1999). A prevalence study
of gambling and problem gambling
in British adolescents. Addiction
Research, 7, 509-538.

Fisher, S. (2000). Developing the
DSM-IV-MR-J criteria to identify
adolescent problem gambling in
non-clinical populations. Journal of
Gambling Studies, 16, 253-273.

Griffiths, M.D. (1994). The role of
cognitive bias and skill in fruit
machine gambling. British Journal
of Psychology, 85, 351-369.

Griffiths, M. D. (1996). Gambling on
the internet: A brief note. Journal of
Gambling Studies, 12, 471-473.

Griffiths, M. og Wood, R. T. A. (2004).
Youth and technology: The case
of gambling, video-game playing
and the Internet. [ J.L. Derevensky
and R. Gupta (Ritst.), Gambling
problems in youth: Theoretical and
applied perspectives (bls. 101-
120). New York: Kluwer Academic/
Plenum Publishers.

Griffiths, M.D. og Barnes, A. (i prentun).
Internet gambling: An online
empirical study among student
gamblers. International Journal of
Mental Health and Addiction.

Salfreediritio, 13. arg. 2008

Gupta, R. og Derevensky, J.L. (1998).
Adolescent gambling behavior: A
prevalence study and examination
of the correlates associated with
problem gambling. Journal of
Gambling Studies, 14, 319-345.

Hagstofa Islands (2006). Hagtidindi:
Upplysingatekni. Reykjavik:
Hofundur

Hardoon, K.K. og Derevensky, J.L.
(2002). Child and adolescent
gambling  behavior:  Current
knowledge. Clinical  Child
Psychology and Psychiatry, 7, 263-
281.

Hardoon, K.K., Derevensky, J.L. og
Gupta, R. (2002). An examination of
the influence of familial, emotional,
conduct and cognitive problems and
hyperactivity upon youth risk-taking
and adolescent gambling problems.
Rannséknarskyrsla. Ontario:
Ontario  Problem  Gambling
Research Centre.

Jacobs, D.F. (2000). Juvenile gambling
in North America: An analysis
of long term trends and future

prospects. Journal of Gambling
Studies, 16, 119-152.

Jacobs, D.F. (2004). Youth gambling
in North America: Long-term
trends and future prospects. In J.
Derevensky and R. Gupta (Eds.),
Gambling problems in youth:
Theoretical and appliedperspectives
(bls. 1-24). New York: Kluwer
Academic/Plenum Publishers.

Jacques, C., og Ladouceur, R. (2003).
DSM-IV-J Criteria: A scoring
error that may be modifying the
estimates of pathological gambling
among youths. Journal of Gambling
Studies, 19, 427-431.



Peningaspil og spilavandi medal 16 til 18 ara framhaldskélanema

43

Jessor, R. (1998). New perspectives
on adolescent risk behavior.
Cambridge, UK: Cambridge
University Press.

Johanson, A. og Gotestam, K.G. (2003).
Gambling and problematic gambling
with money among Norwegian
youth (12-18 years). Nordic Journal
of Psychiatry, 57, 317-321.

Karen Jdlia Sigurdardéttir, Daniel Pér
Olason og Jakob Smari. (2004).
Konnun 4 spilavanda medal 16-18
dra nemenda i framhaldsskélum a
Islandi. Sdlfreediritio, 9, 37-42.

Ladd, G.T. og Petry, N.M. (2002).
Disordered gambling among
university-based medical and
dental patients: A focus on Internet
gambling. Psychology of Addictive
Behaviors, 16, 76-79.

Ladouceur, R., Bouchard, C., Rhéaume,
N., Jacques, C., Ferland, F,
Leblond, J. og Walker, M. (2000).
Is the SOGS and accurate measure
of pathological gambling among
children, adolescents and adults.
Journal of Gambling Studies, 16,
1-24.

Lambos, C. og Delfabbro, P. (2007).
Numerical reasoning  ability
and irrational beliefs in problem
gambling. International Gambling
Studies, 7, 157-171.

Lussier, 1., Derevensky, J.L., Gupta,
R., Bergevin, T. og Ellenbogen, S.
(2007). Youth gambling behaviors:
An examination of the role of
resilience. Psychology of Addictive
Behaviors, 21, 165-173.

Margrét  Valdimarsdéttir,  Agnes
Huld Hrafnsdoéttir, Pall
Magnidsson og  Olafur O
Gudmundsson (2005). Orsakir
ofvirkniréskunar-yfirlitsgrein.
Leeknabladio, 91, 409-414.

Messerlin, C., Byrne, A.M. og
Derevensky, J.L. (2004). Gambling,
youth and the internet: Should we
be concerned? Thhe Canadian
Child and Adolescent Psychiatry
Review, 13, 3-6.

Moodie, C. og Finnigan, F. (2006).
Prevalence and correlates of youth
gambling in Scotland. Addiction
Research and Theory, 14, 365-385.

National Research Council (1999).
Patological gambling: A critical
review. Washington, DC.: National
Academy Press.

Olason, D.T. (2007, mai). Youth
gambling in the Nordic countries.
Bodserindi (invited Paper) flutt &
6th Nordic Conference on Gambling
Studies and Policy Issues, DGI-
Byen, Kaupmannahofn. Erindi er
hagt ad fa hjd hofundi.

Olason, D.T., Skarphédinsson, G.A.,
Jénsdottir, J.E., Mikaelsson, M. og
Grétarsson, S.G. (2005, juni/jili).
Prevalence estimates of problem
gambling among 13 — 15 year old
adolescents in Reykjavik. Erindi
flutt & 6th European Conference on
gambling studies and policy issues,
Malmo, Svipj6d. Erindid er hegt ad
fa hja fyrsta hofundi.

Salfreediritio, 13. arg. 2008



44 Kolbriin Baldursdéttir, Daniel b. Olason, Sigurdur J. Grétarsson, Agtista R. Davidsdéttir og Asa M. Sigurjonsdottir

Olason, D.T., Barudottir, S.K.
og Gretarsson, S.J. (2006,
mai). Prevalence of Gambling
Participation and Pathological
Gambling among adults in Iceland:
Results from a National Survey.
Erindi flutt 4 13t International
Conference on Gambling og Risk
Taking, Lake Tahoe, Nevada,
Bandarikjunum. Erindid er hagt ad
fa hja fyrsta hofundi.

Olason, D.T., Sigurdardottir, K.J.
og Smari, J. (2006). Prevalence
estimates of gambling participation
and problem gambling among 16
to 18 year old students in Iceland:
A comparison of the SOGS-RA
and DSM-IV-MR-J. Journal of
Gambling Studies, 22, 23-39.

Olason, D.T., Skarphedinsson, G.A.,
Jonsdottir, J.E., Mikaelsson, M. og
Gretarsson, S.J. (2006). Prevalence
estimates of gambling and problem
gambling among 13 to 15-year-old
adolescents in Reykjavik: An
examination of correlates of
problem gambling and different
accessibility to electronic gambling
machines in Iceland. Journal of
Gambling Issues, 18, 39-56.

Olason, D.T. og Gretarsson, S.J. (i
prentun). Iceland. iM. Griffiths, G.
Meyer, og T. Hayer (Ritst.), Problem
Gambling in Europe: Extent and
Preventive Efforts. Springer: New
York. Kaflann er hegt ad fa hja
fyrsta hofundi.

Orford, J., Sproston, K., Erens, B.,
White, C. & Mitchell, L. (2003).
Gambling and problem gambling in
Britain. Hove: Brunner-Routledge.

Salfreediritio, 13. arg. 2008

Pelletier, A., Ladouceur, R., Fortin, J. og
Ferland, F. (2004). Assessment of
high school students‘ understanding
of DSM-IV-MR-] items. Journal of
Adolescent Research, 19, 224-232.

Petry, N.M. (2006). Internet gambling:
An emerging concern in family
practice medicine? Family Practice,
23, 421-426.

Radloff, L.S. (1977). The CES-D scale:
A self-report depression scale for
research in the general population.

Applied Psychological Measure, 1,
385-401.

Raylu, N. og Oei, T.P.S. (2002).
Pathological gambling: A
compre-hensive review. Clinical
Psychology Review, 22, 1009-
1061.

Reglugerd um sofnunarkassa nr.
277/2005. Déms og Kirkjumédla-
raduneyti.

Rossow, I. og Hansen, M. (2003).
Underholdning med  bismak:
Ungdom og pengespill. (Rann-
soknarskyrslanr. 1/03).Oslo:NOVA-
Norwegian Social Research.

Sévigny, S., Cloutier, M., Pelletier, M.F.
og Ladouceur, R. (2005). Internet
gambling: misleading payout
rates during the “demo” period.

Computers in Human Behavior, 21,
153-158.

Shaffer, H. J. og Hall, M. N. (1996).
Estimating the prevalence of
adolescent gambling disorders:
A quantitative synthesis and
guide toward standard gambling

nomenclature. Journal of Gambling
Studies, 12, 193-214.



Peningaspil og spilavandi medal 16 til 18 ara framhaldskélanema

Shaffer, H.J. og Hall, M. (2001).
Updating and refining prevalence
estimates of disordered gambling
behaviour in the United States
and Canada. Canadian Journal of
Public Health, 92, 168-172.

Sharpe, L. (2002). A reformulated
cognitive-behavioral model
of problem gambling: A
biopsychological  perspective.
Clinical Psychology Review, 22,
1-25.

Sigridur D. Benediktsdéttir  og
Séley D. Davidsdottir (2003).
Sjalfsmatskvardi Conners-Wells
fyrir unglinga: St6dlun og athugun
4 proffredilegum eiginleikum.
Sdlfreediritio, 8, 83-92.

Smari,J.,Gylfadéttir, b.ogHalld6rsdéttir,
G.L. (2003). Responsibility
attitudes and different types of
obsessive-compulsive symptoms in
a student population. Behavioral
and Cognitive Psychotherapy, 31,
41-51.

Séley Drofn  Davidsdéttir  (2001).
Stodlun d sjdalfsmatskvarda Conners
Syrir unglinga. Obirt Cand.psych.
ritgerd. Haskoli Islands.

Specker, S. M., Carlson, G.A,,
Christenson, G. A. og Marcotte, M.
(1995). Impulse control disorders
and attention deficit disorder in
pathological gamblers. Annals of
Clinical Psychiatry, 7, 175-179.

Stinchfield, R. og Winters, K. C. (2004).
Adolescents and young adults.
[ J. E. Grant og M. N. Potenza
(Eds.), Pathological gambling: A
clinical guide to treatment (69-82).
Washington: American Psychiatric
Publishing.

Toneatto, T. (1999). Cognitive
psychopathology of problem
gambling. Substance Use & Misuse,
34, 1593-1604.

Vitaro, F., Arseneault, L. og Tremblay,
R.E. (1999). Impulsivity predicts
problem gambling in low SES
adolescents males. Addiction, 94,
563-575.

Volberg, R.A. (2001). When the chips
are down: problem gambling in
America. New York: The Century
Foundation.

Volberg, R.A., Nysse-Carris, K.L.
og Gerstein, D.R. (2006).
2006 California problem
gambling prevalence survey.
Rannsoéknarskyrsla.  California
Department of Alcohol and Drug
Programs; Office of Problem and
Pathological Gambling.

Walsh, E. (2007). Addiction and
Techology — Internet Gambling:
Caught in the web? The Wager,
12.  Sétt 21. névember af http://
www.basisonline.org/2007/04/the_

wager_vol_1.html.

Welte, J., Barnes, G., Wieczorek, W.,
Tidwell, M. og Parker, J. (2002).
Gambling participation in the US.
— Results from a national survey.
Journal of Gambling Studies, 18,
313-337.

Welte, J., Barnes, G., Wieczorek, W.,
Tidwell, M. og Parker, J. (2004).
Gambling  participation  and
pathology in the United States, A
sociodemographic analysis using
classification trees. Addictive
Behaviors, 29, 983-989.

Salfreediritio, 13. arg. 2008



46 Kolbriin Baldursdéttir, Daniel b. Olason, Sigurdur J. Grétarsson, Agtista R. Davidsdéttir og Asa M. Sigurjonsdottir

Westphal, J.R., Rush, J.A., Stevens, L.
og Johnson, L.J. (2000). Gambling
behavior of Louisiana students in
grades 6 through 12. Psychiatric
Services, 51, 96-99.

Williams, C.D., Taylor, T.R,,
Makambi, K., Harrell, J., Palmer,
J.R., Rosenberg, L. Og Adams-
Campbell, L.L. (2007). CES-D
four-factor structure is confirmed,
but not invariant, in a large cohort
of African American women.
Psychiatry Research, 150, 173-180.

Winters, K.C., Stinchfield, R., Botzet,
A. og Anderson, N. (2002). A
prospective study of youth gambling
behaviors. Psychology of Addictive
Behaviors, 16, 3-9.

Wood, R.T. og Williams, R.J. (2007).
Problem gambling on the internet:
implications for internet gambling
policy in North America. New
Media & Society, 9, 520-542.

Wood, T.A. og Griffiths, M.D. (1998).
The acquisition, development
and maintenance of lottery and
scratchcard gamblinginadolescence.
Journal of Adolescence, 21, 265-
273.

Zuckerman, M. (1999). Vulnerability
to psychopathology: a biosocial
model. Washington, DC: American
Psychological Association.

Salfreediritio, 13. arg. 2008



